
2568

คณะทรัพยากรธรรมชาติ 
สาขาสัตวศาสตร์ หลักสูตรเทคนิคการสัตวแพทย์

รศ.น.สพ.ดร.ชํานาญวิทย์  พรมโคตร

สําหรับนักศึกษาเทคนิคการสัตวแพทย์ 

คู่มือ
การควบคุมและการจับยึดสัตว์
เพื�อการหัตถการทางสัตวแพทย์. 

ANIMAL RESTRAINT AND HANDLING
FOR VETERINARY PROCEDURES

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 



คำนำ 
  การควบคุมและจับยึดสัตว (Animal Restraint and Handling) เปนทักษะพ้ืนฐานท่ีมีความสำคัญ
อยางยิ่งสำหรับผูประกอบวิชาชีพในสาขาเทคนิคการสัตวแพทย เนื่องจากเปนองคความรูท่ีเก่ียวของโดยตรง
กับความปลอดภัยของทั้งสัตว ผูปฏิบัติงาน และผูรวมปฏิบัติงาน ตลอดจนสงผลตอความแมนยำของการ
ตรวจวินิจฉัย การเก็บตัวอยาง และการดำเนินการทางสัตวแพทยอ่ืน ๆ 
  หนังสือเลมนี้จัดทำข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสื่อการเรียนรูสำหรับนักศึกษาสาขาเทคนิคการสัตว
แพทย คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร โดยเนื้อหา
ภายในเลมครอบคลุมตั้งแตพ้ืนฐานของพฤติกรรมสัตว เทคนิคการควบคุมสัตวอยางปลอดภัย และอุปกรณท่ี
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เกี่ยวกับพฤติกรรม ศักยภาพในการกออันตราย เทคนิคการควบคุม อุปกรณที่เกี่ยวของ และเทคนิคพิเศษ
อ่ืน ๆ ท่ีจำเปนในแตละชนิดสัตว 
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วัตถุประสงคการเรียนรู (LEARNING OBJECTIVES) 

หลังจากศึกษาบทนี้ ผูอานจะสามารถ: 
1. อธิบายหลักการทางจิตวิทยาท่ีอยูเบื้องหลังเทคนิคการควบคุมสัตวดวยวิธีทางกายภาพ 
2. อธิบายและดำเนินการตามขอควรระวังดานความปลอดภัยกอนและระหวางการควบคุมทาง

กายภาพ 
3. ควบคุมสุนัข แมว สัตวเลี้ยงลูกดวยนมขนาดเล็ก นก มา โค แพะ แกะ และสุกร สำหรับการทำ

หัตถการท่ัวไป เชน การตรวจรางกาย การพยาบาล และการเก็บตัวอยาง 
4. ยกตัวอยางพฤติกรรมตอบสนองของสัตวตอการควบคุมทางกายภาพ 
5. ระบุและใชอุปกรณการควบคุมไดอยางถูกตอง 

 

คำศัพทสำคัญ (KEY TERMS) 

• Catchpole – ไมจับสัตว (มักใชกับสุนัข) 
• Distraction technique – เทคนิคเบี่ยงเบนความสนใจ 
• Dorsal recumbency – ทานอนหงาย 
• Flanking – การจับลมใหนอนตะแคง (โดยเฉพาะในสัตวใหญ เชน โค) 
• Gauntlets – ถุงมือหนังหนา (ปองกันการกัด/ขวน) 
• Hobbles – สายรัดขอเทา (ใชจำกัดการเคลื่อนไหวของขา) 
• Hog snare – หวงคลองจมูกสุกร 
• Lateral recumbency – ทานอนตะแคง 
• Muzzle – ตะกรอครอบปาก 
• Snubbing – การผูกตรึงสัตวใหอยูนิ่ง 
• Squeeze chute – คอกบีบตรึงตัวสัตว (มักใชกับโค) 
• Sternal recumbency – ทานอนหมอบ (อกแนบพ้ืน) 
• Stock – คอกยึดสัตว (ใชควบคุมใหอยูนิ่ง) 
• Tail jacking – การยกหางเพ่ือควบคุมสัตว 
• Twitch – อุปกรณหนีบปากหรือจมูกมาเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจ 

 
ในการอางอิงเอกสารประกอบการสอนนี้ ใหอางอิงดังนี้  
ชำนาญวิทย  พนมโคตร. (2568). การควบคุมและการจับยึดสัตวเพ่ือการหัตถการทางสัตวแพทย. คณะ

ทรพัยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร.  
 



 
1 บทท่ี 1 

บทท่ี 1  
พฤติกรรมพ้ืนฐานของสัตว (Basic Animal Behavior) 

 
เนื้อหา 
1. การหนีหรือการสู (Flight or Fight) 
2. แมสัตวท่ีมีพฤติกรรมปกปองลูก (Protective Mothers) 
3. การปฏิบัติแบบไรความกลัวและการจัดการท่ีลดความเครียด (Fear Free Practice and Low 

Stress Handling) 
 

1. การหนีหรือการสู (Flight or Fight) 
สัตวทุกชนิด รวมถึงมนุษย ดำเนินพฤติกรรมตามหลัก "การหนีหรือการสู" ซึ่งหมายความวาเม่ือ

เผชิญกับภัยคุกคาม สัตวจะพยายามหลบหนี แตหากไมสามารถหลบหนีได ไมวาจะดวยวิธีการควบคุมทาง
กายภาพหรือการรับรูวาถูกกักขัง สัตวมักจะหันมาใชพฤติกรรมการสูแทน ดวยเหตุนี้จึงตองระมัดระวังไมให
สัตวถูกตอนจนจนมุมหรือถูกผลักเขาสูโหมดการตอสูโดยใชวิธีควบคุมท่ีโหดรายหรือรุนแรงจนเกินไป 
 
2. แมสัตวที่มีพฤตกิรรมปกปองลูก (Protective Mothers) 

แมสัตวสวนใหญจะมีพฤติกรรมปกปองลูกเมื่อตองเผชิญกับคนแปลกหนา โดยปฏิกิริยานั้นอาจมี
ตั้งแตความกังวลเล็กนอย ไปจนถึงการโจมตีอยางเต็มท่ี แมสุกรและแมโคถือเปนสัตวท่ีมีความอันตรายมาก
ที่สุด และควรไดรับการจัดการอยางระมัดระวังเปนพิเศษเมื่อมีลูกอยูขางกาย แมสุกรโดยเฉพาะสามารถพุง
ทะลุรั ้วหรือประตูได หากไดยินเสียงลูกของมันรองอยูใกลๆ มาเองก็จะแสดงความกระวนกระวายและ
พยายามกลับไปหาลูกทันทีหากลูกถูกพาไปพนสายตา สวนแมแกะมักจะไมยอมรับลูกของตน หากไมไดมี
โอกาสสรางสายสัมพันธ (bonding) กับลูกกอนท่ีจะถูกจับหรือจัดการ 
 
3. ปฏบิตัแิบบไรความกลวัและลดความเครียด (Fear Free Practice and Low Stress 
Handling) 

การพาสัตวเลี้ยงไปพบสัตวแพทยเปนความลำบากและเจาของสัตวเลี้ยงรูสึกวาการพาสัตวไปพบ
สัตวแพทยเปนเรื่องที่ทำใหสัตวเครียดมาก และสรางความยุงยากใหกับตนเอง แนวคิด “Fear Free” เปน
การเคลื่อนไหวในวงการสัตวแพทยท่ีมุงปรับเปลี่ยนการบริการใหเปนประสบการณท่ีดีท้ังสำหรับเจาของและ
สัตวเลี้ยง โดยมีการใชเทคนิคหลากหลายท่ีสามารถนำไปใชไดท้ังท่ีบานโดยเจาของ และในคลินิกโดยทีมสัตว
แพทย แนวทางที่แนะนำสำหรับเจาของสัตวเลี้ยงใหม ไดแก: ใหความรูเกี่ยวกับวิธีการทำใหสัตวสงบเม่ือ
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เตรียมตัวไปพบสัตวแพทย ใหแมวไดมีโอกาสคุนเคยกับกระเปาใสแมวทุกวัน เพื่อใหรูสึกสบายและยอมรับ
เปนท่ีพักผอน ทำใหการนั่งรถเปนประสบการณเชิงบวก วางกระเปาแมวบนพ้ืนรถหรือติดเข็มขัดนิรภัย และ
คลุมดวยผาขนหนูเพื่อลดสิ่งเราทางสายตาระหวางเดินทาง พิจารณาใชฟโรโมนที่ชวยใหสงบกอนการ
เดินทางหรือไปพบสัตวแพทย 
ขอแนะนำในวันท่ีพาสัตวไปพบสัตวแพทย: 

งดใหอาหารลวงหนา เพ่ือใหขนมท่ีใชเปนรางวัลโดยทีมสัตวแพทยไดผลดีข้ึน  ควรมีพ้ืนท่ีรอแยก
สำหรับสัตวแตละชนิด ใชพืชหรือชั้นวางโบรชัวรสรางแนวก้ันสายตาภายในหองตรวจ วางกระเปาแมวไวบน
เกาอ้ีหรือชั้นสูง เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกสุนัขหรือสัตวอ่ืนเขามารบกวน ลดเวลารอในหองรอใหเหลือนอยท่ีสุด 
ถาสัตวมีอาการกลัวควรพาเขาหองตรวจทันที หรือใหรอในรถหรือภายนอกจนกวาหองจะวาง 
ภายในหองตรวจ: 

แนะนำใหแยกหองตรวจสำหรับสัตวแตละชนิด ใชฟโรโมนในหองเพื่อลดความเครียดของสัตว 
ปลอยใหสัตวเขาหาเจาหนาท่ีดวยตนเอง ยืนหันขางแทนท่ีจะยืนเผชิญหนาตรง ๆ และโยนขนมเล็ก ๆ ลอให
สัตวเขามาใกล หามจองหนาสัตวจนกวาสัตวจะแสดงความเต็มใจที่จะมีปฏิสัมพันธ ใหแมวอยูในกระเปา
จนกวาจะยอมออกมาเอง หรือถอดฝาดานบนของกระเปาและใชผาขนหนูคลุมไวเพื่อใหรูสึกปลอดภัยมาก
ข้ึน 
เก่ียวกับการใหยาระงับประสาท (Sedation): 

แมวาการใหยาจะถูกมองวาเปนทางเลือกสุดทาย แตก็ถือเปนทางเลือกท่ีควรพิจารณาเสมอ หาก
สัตวแสดงอาการหวาดกลัว สัญญาณท่ัวไปของความกลัวในสุนัข ไดแก หอบ เดินวน เลียปาก ขมวดค้ิว และ
หาว สวนแมวท่ีกลัวมักจะพยายามซอนตัว และอาจแสดงอาการกระวนกระวายหรือกาวราว เชน รูมานตา
ขยาย ขนตั้ง และขูเสียงดัง 
เม่ือเตรียมจะควบคุมสัตวเพ่ือทำหัตถการเฉพาะ: 

• ควรหาตำแหนงท่ีสัตวรูสึกสบายแตยังสามารถควบคุมไดอยางปลอดภัย 
• หลีกเลี่ยงการบังคับสัตวใหอยูในทาท่ีไมตองการ 
• หากเริ่มแสดงอาการหวาดกลัว ใหหยุดการทำหัตถการและพิจารณาการใหยาระงับประสาท 
• ถาไมสามารถใหยาระงับได และหัตถการไมเรงดวน ควรพิจารณาเลื่อนออกไปเปนวันอ่ืน 
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3 บทท่ี 2 

บทท่ี 2 
การควบคุมและการจับยึดสุนัข (Restraint and Handling of Dogs) 

 
เนื้อหา  
1. พฤติกรรมของสุนัข (Canine Behavior) 
2. อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได (Danger Potential) 
3. อุปกรณทางกล (Mechanical Devices) 
4. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 

 

1. พฤติกรรมของสุนัข (Canine Behavior) 
สุนัขมีลักษณะบุคลิกภาพหลากหลาย ซึ่งสามารถสังเกตไดจากภาษากาย ซึ่งเปนสิ่งสำคัญที่ควร

พิจารณากอนที่จะพยายามควบคุมพวกมัน สุนัขสวนใหญมีความสุขที่ไดอยูกับคน และชื่นชอบการมี
ปฏิสัมพันธกับผูอื่น ภาษากายของสุนัขเหลานี้จะดูเปนมิตรหรือแสดงความยอมจำนนเล็กนอย พวกมันจะ
ทักทายดวยการกระดิกหาง กมหัวเล็กนอยและเอียงศีรษะ และแสดงความรักตอผูอ่ืน สุนัขกลุมนี้ไมคอยกัด 
เวนแตจะถูกปฏิบัติอยางรุนแรงหรือถูกตอนจนมุม บุคลิกภาพทัว่ไปประเภทที่สองคือ สุนัขที่ประหมา หรือ
หวาดกลัว หากสุนัขที่หวาดกลัวถูกตอนจนไมมีทางหนี มันจะรูสึกวาถูกคุกคามและมักจะกัด บุคลิกภาพ
ประเภทสุดทายคือ สุนัขกาวราว ภาษากายของสุนัขกาวราวคือ ศีรษะจะกมหอยระหวางไหล จองตรง หาง
ชูตรง (อาจกระดิกได) และอาจมีการยิ้มแสยะหรือขู สุนัขกลุมนี้จะไมพอใจหากมีใครใชภาษากายที่ไม
เหมาะสม เชน การจองตาตรง ๆ หรือการเดินเขาหาโดยตรง 

สุนัขที่กาวราว รวมถึงสุนัขที่หวาดกลัวหรือประหมา ควรไดรับการจัดการโดยรูวามีโอกาสกัด และ
ควรพิจารณาการใชตะกรอครอบปากหรือยาระงับประสาทกอนจะเริ่มปฏิบัติกับสุนัขประเภทนี้ 
ไมวาสุนัขจะมีบุคลิกแบบใด อยาหันหนาเขาหาสุนัขที่ไมคุนเคย ควรเขาหาดวยทาทางหันลำตัวเฉียง 
หลีกเลี่ยงการสบตาโดยตรง และยื่นมือออกไปโดยงอนิ้วเขาหาฝามือในทาหงายข้ึน 
 
บันทึกสำหรับเจาหนาท่ี (Technician Note) 

ศึกษาภาษากายของสุนัขทุกตัวท่ีคุณพบ เพ่ือใหสามารถระบุบุคลิกภาพไดอยางรวดเร็ว 

2. อันตรายที่อาจเกิดข้ึนได (Danger Potential) 
ส ุน ัขม ักใช การหลบหนีเป นว ิธ ีป องก ันต ัวหล ัก แต จะต อส ู  เม ื ่อถ ูกต อนจนไม ม ีทางหนี 

สุนัขมีฟนที่แข็งแรงมาก ใชสำหรับกัดและฉีก ซึ่งเปนอาวุธหลักของมัน ไมวาสุนัขจะมีบุคลิกภาพแบบใด 
หากมันแยกเข้ียว โชวฟน ขู หรือขนตั้ง ควรควบคุมบริเวณปากทันทีเพ่ือปองกันการถูกกัด 
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อีกอาวุธหนึ่งที่พบไดนอยคือ เล็บเทาของสุนัข แมไมทำใหบาดเจ็บรุนแรง แตสามารถสรางรอยขวนท่ี
เจ็บปวด และอาจติดเชื้อได 
 

3. อุปกรณทางกล(Mechanical Devices)  
สายจูง (Leash) 
สายจูงเชือกเปนเครื่องมือมาตรฐานท่ีใชควบคุมสุนัข มักทำจากไนลอนแบบกลมหรือแบน มีหวง

คลองท่ีปลายดานหนึ่ง และสามารถปรับเปนหวงลื่นไดอีกดาน หวงนี้สามารถเปดไวใหพรอม และสวมคลอง
หัวหรือรางกายสุนัขเม่ือตองนำออกจากกรงหรือคอก (ดูรูปท่ี 2.1) 
เม่ือตองการถอดออก สามารถคลายหวงและปลอยใหสุนัขสอดหัวหลุดออกไดอยางงายดาย สายจูงนี้พกพา
สะดวก และสามารถใชกับแมวไดอยางมีประสิทธิภาพเชนเดียวกัน 

 

 
รูปท่ี 2.1 การใชสายจูงเชือกเพ่ือพาสุนัขออกจากกรง 

 
ถุงมือหนังหนา (Gauntlet) 
ถุงมือหนังหนาเปนถุงมือที่ออกแบบมาเพื่อปองกันมือและปลายแขน (ดูรูปที่ 2.2) แมจะทำจาก

หนังหนา สัตวอยางสุนัข แมว หรือแมแตนกบางชนิดก็สามารถกัดทะลุถุงมือได อยางไรก็ตาม ถุงมือจะชวย
ลดความรุนแรงของการกัดพอสมควร หนึ่งในวิธีใชคือ สวมไวบางสวนท่ีมือขางไมถนัด แลวยื่นไปดานหนา
สัตวเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจ โดยสัตวมักจะกัดท่ีปลายนิ้วของถุงมือ ทำใหสามารถใชมืออีกขางจับบริเวณคอ 
หรือใสสายจูงได ถาตองควบคุมสัตวขณะสวมถุงมือ ควรระวังไมใชแรงมากเกินไป เพราะถุงมือจะลด
ความรูสึกสัมผัสและแรงท่ีควบคุมได เม่ือพาสัตวออกจากกรงและวางบนโตะแลว อาจใหคนอ่ืนชวยจับ หรือ
ใชมือกอดรอบคอ/ศีรษะสัตว จากนั้นถอดถุงมือหรือสลับมือเพื่อถอดได หากสัตวกาวราวเกินกวาจะถอดได 
ใหคงสวมถุงมือไว และระวังไมใหออกแรงมากจนสัตวหายใจลำบากหรือเปลี่ยนเปนสีเขียวคล้ำ 

 



 
5 การควบคุมและการจับยึดสุนัข (Restraint and Handling of Dogs) 

 
รูปท่ี 2.2 ถุงมือหนังหรือถุงมือสำหรับการควบคุมสัตว 

 
ตะกรอครอบปาก (Muzzle) 
มีตะกรอครอบปากแบบสำเร็จรูปหลากหลายชนิดในทองตลาด ซึ่งควรใหเจาของฝกใสใหกับสุนัข

เองกอนมาคลินิก หากเปนสุนัขท่ีกาวราวหรือหวาดกลัว นอกจากนี้ยังสามารถทำตะกรอชั่วคราวจากผากอซ 
ถุงเทาไนลอน หรือเชือกเสนยาว (ดูในหัวขอข้ันตอนการปฏิบติั และรูปท่ี 2.3) เม่ือตองการถอดตะกรอแบบ
ผากอซ ใหแกะโบวออก แลวดึงปลายสายไปมาเบา ๆ พรอมดึงไปขางหนา บางครั้งสุนัขจะชวยถอดโดยใช
ขา ระวังอยาใหสุนัขกัดขณะถอดตะกรอ ควรใหคนอ่ืนออกจากบริเวณ หรือจับหัวใหม่ันคง 

หมายเหตุ: ตะกรอนี้ใชไดเฉพาะการทำหัตถการระยะสั้นเทานั้น เพราะสุนัขจะไมสามารถหอบได 
และอาจเกิดภาวะรอนเกินไดหากใสนาน ควรเตรียมกรรไกรไวใกลตัวสำหรับตัดตะกรอในกรณีฉุกเฉิน 
 

ขันตอนการปฏิบัติการใสท่ีครอบปากดวยผากอซมัดปาก 
1. ฉีกผากอซยาวประมาณ 4 ฟุต 
2. ทำหวงโดยผูกปมแบบ overhand โดยยังไมตองดึงใหแนน (รูปท่ี 2.3 A) 
3. ใหสุนัขถูกควบคุมไวดวยการจับหนังบริเวณตนคอหรือใชไมจับสัตว 
4. ยืนเยื้องไปทางซายหรือขวาของหัวสุนัข ใหอยูนอกระยะท่ีมันเอ้ือมถึง แลวสอดหวงเขาไปรอบ

ปากสุนัข รูปท่ี 2.3 B) 
5. ดึงปลายผากอซอยางรวดเร็วเพ่ือรัดหวงใหแนนรอบปากสุนัข (รูปท่ี 2.3 C) 
6. นำปลายผากอซลอดใตปากแลวผูกปมแบบ overhand ใตคาง (รูปท่ี 2.3 D) 
7. ขยับเขาไปใกลตัวสุนัข แลวนำปลายผากอซไปผูกไวดานหลังใบหูดวยปมแบบโบว (รูปท่ี 2.3 E) 
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รูปท่ี 2.3 แสดงข้ันตอนการปฏิบัติการมัดปากดวยผากอซ 

 
 ไมจับสัตว (Catchpole) 
ไมจับสัตวมีหลายแบบวางจำหนายท่ัวไป ใชสำหรับเคลื่อนยายสุนัขท่ีกาวราวหรือหวาดกลัวเขาออก

จากกรงหรือคอก ไมชนิดนี้มีดามแข็งท่ีชวยเวนระยะระหวางผูควบคุมกับสุนัข และมีดามปลดลอกอัตโนมัติ
เพ่ือปองกันการรัดคอจนขาดอากาศหายใจ หวงท่ีปลายไมจะสวมรอบคอสุนัขและดึงใหกระชับพอสมควร (ดู
รูปท่ี 2.4 ) เพ่ือใหสามารถเคลื่อนยายสุนัขเขาออกจากคอกไดอยางปลอดภัย ระมัดระวังอยารัดแนนจน
หายใจไมออก ขณะเดียวกันตองกระชับพอท่ีหัวจะไมหลุดจากหวงได อีกคนสามารถเขาไปดานหลังสุนัข
เพ่ือใหยาระงับประสาทหรือฉีดวัคซีนโดยไมเสี่ยงตอการถูกกัด 
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รูปท่ี 2.4 การใชไมจับสัตวกับสุนัข 

 
เสียง (Voice) 
สุนัขมักตอบสนองตอคำสั่งและน้ำเสียง เสียงจึงสามารถใชเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการ

ปลอบโยนหรือสั่งการสัตวใหทำตาม เม่ือตองการสั่งสัตว ใหใชน้ำเสียงท่ีหนักแนนและมีอำนาจ หลีกเลี่ยง
การใชน้ำเสียงสูงหรือลักษณะตั้งคำถาม เพราะคลายกับเสียงท่ีใชเลนกับลูกสุนัข เชน เสียงเหาแหลม ๆ หรือ
เรยีกรองความสนใจ ตัวอยางเชน คำสั่ง “นั่ง” ควรพูดดวยน้ำเสียงสั่ง ไมใชคำถาม อยางไรก็ตาม สัตวเกือบ
ทุกชนิดมักตอบสนองตอเสียงปลอบโยน เชน การพึมพำเบา ๆ หรือเสียง “ชู” เพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจ 
ดังนั้นไมตองกังวลหากเสียงของคุณฟงดูแปลกเม่ือพูดปลอบสัตว 
 

4. เทคนิคการควบคุมสุนัข (Restraint Techniques) 
การนำสุนัขออกจากกรงหรือคอก (Removing Dogs From Cages or Runs) 
เนื่องจากสุนัขหลายตัวมักพุงออกจากกรงทันทีเม่ือมีโอกาส ควรตรวจสอบใหแนใจวาทางหลบหนีท้ังหมดถูก
ปดกอนเปดประตูกรง เพื่อปองกันไมใหสุนัขหนีออกไป ควรวางเขาหรือปลายแขนกั้นบริเวณชองเปดของ
ประตู (ดูรูปท่ี 2.5) 
 
บันทึกสำหรับเจาหนาท่ี 

เพ่ือปองกันไมใหสุนัขพุงออกจากกรง ใหวางเขาหรือลำตัวของคุณในชองวางระหวางประตูกับกรอบประตู 
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รูปท่ี 2.5 การปองกันไมใหสุนัขพุงออกจากกรง 

 
สุนัขท่ีไมกาวราวและไมหวาดกลัว (Nonaggressive Nonfearful Dogs) 
สุนัขขนาดเล็กสามารถจับตรงบริเวณหนงัตนคอหรือใตคางอยางนุมนวล และยกขึ้นจากกรงไดโดย

ใชมือขางหนึ่งประคองบริเวณทรวงอกใหแนนชิดตัว หรือใชสายจูงคลองคอแลววางสุนัขลงบนพ้ืน สุนัขขนาด
กลางถึงใหญควรใชสายจูงพาเดินออกจากกรงที่อยูระดับพื้น (ดูรูปที่ 2.6) หาม ดึงสุนัขออกจากกรงและ
ปลอยใหกระโดดลงพื้นเอง เพราะสวนใหญมักยังไมพรอมสำหรับการกระโดด ซึ่งอาจทำใหขาหรือขอตอ 
รวมถึงคอ ไดรับบาดเจ็บจากแรงกระชาก 
 

 
รูปท่ี 2.6 สอดสายจูงรอบศีรษะสุนัขและปลอยใหมันกาวออกจากกรง 

 
สุนัขท่ีหวาดกลัวและกาวราว (Fearful and Aggressive Dogs) 
การนำสุนัขท่ีหวาดกลัวหรือกาวราวออกจากกรงหรือคอกอยางปลอดภัย ตองใชท้ังทักษะและความ

ระมัดระวัง (ดูขั้นตอนที่ 21-2) โดยทั่วไป สุนัขที่มีแนวโนมจะกัดควรไดรับการใสตะกรอ ยาระงับประสาท 
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หรือท้ังสองอยางกอนถูกนำใสกรง หากไมสามารถทำเชนนั้นได ใหดำเนินการดวยความระมัดระวัง อยากาว
เขาไปในคอกหรืองอเขาไปในกรง เพราะจะทำใหสุนัขรูสึกวาถูกตอน ควรใชคำพูดท่ีปลอบโยนเพ่ือกระตุนให
สุนัขออกมาอยางสงบ 

อีกทางเลือกหนึ่งสำหรับสุนัขที่อยูในคอกหรือกรงระดับพื้นคือ เปดประตูเพียงเล็กนอย และยืน
หลบหลังประตู ปลอยใหสุนัขเดินออกมา เมื่อหัวของสุนัขพนออกจากประตู ใหรีบคลองสายจูงรอบหัวแลว
พาออกไป 

สุนัขสวนใหญจะสงบลงเมื่อพนออกจาก "อาณาเขตของตัวเอง" และยอมเดินตาม แตยังตองระวัง 
เพราะสัตวเหลานี้สามารถกลับมามีพฤติกรรมรุนแรงไดโดยไมคาดคิด หากสุนัขเริ่มโจมตีสายจูงหรือพุงเขา
หากรงดานหนา ควรใชไมจับสัตว ไมวาสุนัขจะมีขนาดเล็ก กลาง หรือใหญ 
การยกสุนัข (Lifting a Dog) 

สุนัขขนาดเล็ก: ใหวางพาดบนปลายแขน โดยใชมืออีกขางจับศีรษะตรงใตขากรรไกรลาง 
สุนัขขนาดกลาง: ใชแขนขางหนึ่งโอบรอบลำคอ และอีกขางโอบบริเวณทายลำตัวหรือใตชองทอง 
ท้ังสองขนาด: ควรอุมใหแนบชิดตัว จนกวาจะวางลงท่ีโตะตรวจหรือในกรง (ดูรูปท่ี 2.7) 
สุนัขขนาดใหญ (มากกวา 50 ปอนด): ควรยกโดยใชสองคน คนหนึ่งโอบคอและทรวงอก อีกคน

โอบทองและชวงทายลำตัว ควรนับหรือใหสัญญาณกอนยกพรอมกัน สุนัขขนาดใหญมักรูสึกไมมั่นคงเม่ือ
ตองอยูบนโตะ จึงควรทำหัตถการบนพื้นถาเปนไปได แตหากจำเปนตองใชโตะ ควรมีคนชวยจับอยาง
เพียงพอ 
 

 
รูปท่ี 2.7 ยกและประคองสุนัขขนาดกลางถึงขนาดใหญ 
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การควบคุมในทายืน (Standing Restraint) 
ใชสำหรับการตรวจรางกาย การบีบตอมกน การวัดอุณหภูมิทางทวารหนัก และการเก็บตัวอยาง

จากชองคลอด ใหโอบแขนหนึ่งรอบคอหรือปากสุนัข อีกขางโอบรอบทอง แลวดึงชิดตัว หากสุนัขตัวใหญ 
อาจตองใหผูอ่ืนชวยเชนเดียวกับการยก การจบัอยางออนโยนและการปลอบโยนดวยคำพูดมักเพียงพอ
เพ่ือใหสุนัขอยูกับท่ี หากสุนัขเริ่มดิ้นหรือพยายามกัด ควรเตรียมพรอมท่ีจะจับใหแนนข้ึน 
 
การควบคุมดวยการใชมุมหอง (Crowding) 

ใชสำหรับสุนัขตัวใหญ ใหนั่งใกลมุมหอง แลวคอย ๆ ดันสวนทายใหชิดมุมเพื่อไมใหมันถอยหลังได 
จากนั้นใหครอมตัวสุนัข และควบคุมหัวดวยสองมือโดยจับขากรรไกรลาง หรือคุกเขาขางตัวแลวใชแขนโอบ
รอบคอ พรอมมืออีกขางจับขาหนาใหม่ัน 
หาม ทำใหสุนัขรูสึกวาถูกตอนจนมุม เพราะอาจทำใหมันกลัวและตอบโตได 
 
ทานั่งหรือทาหมอบ (Sitting or Sternal Recumbency) 

ทาหมอบมักใชบนโตะตรวจ และบางครั้งบนพ้ืนสำหรับสุนัขตัวใหญ (ดูข้ันตอนปฏิบัติ และรูปท่ี 
2.8) เหมาะสำหรับการเจาะเลือดจากเสนเลือด cephalic หรือ jugular การฉีดยาเขาหลอดเลือด การตัด
เล็บ ตรวจชองปาก ตรวจตา หรือเอกซเรยบางชนิด 

ความยากของทานี้คือการปองกันไมใหสุนัขใชขาหนาขวน ใหเปลี่ยนจากการจับสวนทาย มาเปน
การจับขาหนา โดยใชทาเดียวกับตอนเจาะเลือด โดยสอดนิ้วระหวางขาท้ังสอง ขณะจับบริเวณเหนือขอมือ 
(ดูข้ันตอนปฏิบัติและรูปท่ี 2.9) 

 
ข้ันตอนปฏิบัตกิารควบคุมสุนัขในทานั่ง 
1. ขอใหสุนัขนั่งหรือจัดใหอยูในทานั่ง (ดูรูปท่ี 2.8) 
2. ใชแขนขางหนึ่งโอบรอบคอสุนัขหรือจับท่ีปาก แลวใชแขนอีกขางโอบบริเวณสะโพกของสุนัข เพ่ือ

ปองกันไมใหสุนัขกัดหรือถอยหนี 
3. ดึงตัวสุนัขใหชิดกับลำตัวของคุณเพ่ือความม่ันคง และโนมตัวพิงตัวสุนัขไวเพ่ือกันไมใหมันถอยหลัง 
4. หากตองการยกขาหนาขางหนึ่งของสุนัขเพ่ือเจาะเลือด ใหยายแขนท่ีโอบสะโพกไปวางขามไหล 

และจับขาหนาดานตรงขามกับลำตัวของคุณ 
5. จับขาโดยวางขอศอกลงในฝามือ แลวดันขาไปดานหนา หากตองการปดหลอดเลือด ใหใชหัวแมมือ

วางบนขาแลวบีบพรอมกับหมุนขาออกดานขาง วิธีนี้จะชวยปดและตรึงหลอดเลือดใหม่ันคง 
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รูปท่ี 2.8 การควบคุมสุนัขในทานั่ง 

 
ข้ันตอนปฏิบัตกิารควบคุมตัวสุนัขในทาหมอบสำหรับการเจาะเลือดท่ีเสนเลือดเซฟาลิก 

(cephalic venipuncture) 
1. เพ่ือใหสุนัขอยูในทาหมอบ ใหออกคำสั่งวา "หมอบ" หรือคอย ๆ ดึงขาหนาท้ังสองขางไปขางหนา 

จนกระท่ังสุนัขวางตัวลงบนกระดูกอก 
2. จับท่ีคอหรือปากของสุนัขตามท่ีอธิบายไวในข้ันตอนปฏิบัติการควบคุมสุนัขในทานั่ง และใชมืออีก

ขางเพ่ือประคองสวนทายของตัวสุนัข หรือยึดขาหนาใหนิ่งเพ่ือการเจาะเลือด (ดูรูปท่ี 2.9) 
3. โนมตัวคุณลงเล็กนอยเพ่ือลงน้ำหนักบนตัวสุนัข เพ่ือปองกันไมใหมันลุกข้ึน 
4. เทคนิคนี้ยังสามารถใชสำหรับการเจาะเลือดท่ีเสนเลือดคอ (jugular venipuncture) ไดดวย โดย

ใชมือขางหนึ่งเอ้ือมขามไหลไปใตคาง แลวโอบรอบปากเพ่ือยกหัวข้ึนใหเห็นคอชัดเจน 
5. มืออีกขางจับขาหนาท้ังสองขาง แลวยืดออกไปท่ีขอบโตะ 
6. สอดนิ้วระหวางขาท้ังสองขาง แลวจับรอบบริเวณขอมือ (carpal area) เพ่ือใหจับไดม่ันคงมากข้ึน 

และโนมตัวคุณลงบนตัวสุนัขอีกครั้ง 
7. ทานี้อาจทำใหท้ังคุณและสุนัขรูสึกไมสบายตัว ดังนั้นอยาใชการควบคุมลักษณะนี้จนกวาผูเจาะ

เลือดจะพรอมเริ่มข้ันตอน 
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รูปท่ี 2.9  การควบคุมตัวสุนัขในทาหมอบสำหรับการเจาะเลือดท่ีเสนเลือดเซฟาลิก 

 
ทานอนตะแคง (Lateral Recumbency) 

ใชไดท้ังบนโตะตรวจหรือบนพ้ืน เหมาะสำหรับการใสสายสวนปสสาวะ การถายภาพรังสี การตัด
ไหม การทำ ECG การเจาะเลือดจากเสนเลือด lateral saphenous และการตัดเล็บ รวมถึงหัตถการสั้น ๆ 
อ่ืน ๆ (ดูข้ันตอนปฏิบัติและรูปท่ี 2.10) 
 
ข้ันตอนปฏิบัตกิารควบคุมสุนขัในทานอนตะแคง (Lateral Recumbency) 
1. วางสุนัขใหนอนตะแคงซายหรือขวา โดยเอ้ือมมือขามตัวสุนัขไปจับขาท่ีอยูใกลตัวคุณ แลวดึงออก

จากใตตัวสุนัข 
2. จับขาท่ีอยูดานลางซ่ึงสัมผัสกับโตะ (ขาซายในทานอนตะแคงซาย, ขาขวาในทานอนตะแคงขวา) 

แลวยกข้ึนเล็กนอย 
3. วางขอมือหรือแขนขางหนึ่งพาดคอสุนัข และอีกขางพาดบริเวณสะโพก เพ่ือปองกันไมใหสุนัขลุกข้ึน 

(ดูภาพท่ี 1) 
4. หากตองการใชมือขางหนึ่งใหวาง ขางเดียวท่ีสามารถปลอยไดคือมือท่ีจับขาหลัง ใหยกขาหนาข้ึน

เล็กนอยเพ่ือใหตัวสุนัขเอียงน้ำหนักไปท่ีหัวไหล จากนั้นจึงปลอยขาหลังได โดยยังคงใชแขนกดเบา 
ๆ ท่ีคอสุนัขไว 

5. หากตองการจับขาใหม่ันคงยิ่งข้ึน ใหสอดนิ้วระหวางขาท้ังสอง โดยสอดเหนือขอมือ (carpal joint) 
ของขาหนา และเหนือขอเทา (tarsal joint) ของขาหลัง 
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รูปท่ี 2.10 การควบคุมสุนัขในทานอนตะแคง 

 
ทานอนหงาย (Dorsal Recumbency) 

ใชสำหรับการถายภาพรังสี การเจาะกระเพาะปสสาวะ (cystocentesis) และการเจาะเลือดจาก
เสน jugular บางครั้งตองใชสองคนข้ึนไป ข้ึนอยูกับความกระสับกระสายและขนาดลำตัวของสุนัข 
ใหเริ่มจากทานอนตะแคงแลวกลิ้งใหนอนหงาย หากเปนสุนัขท่ีอกลึก ควรใชราง V หรือหมอนรองโฟมเพ่ือ
ปองกันการพลิกตัว ใหเหยียดขาหนาไปทางศีรษะ และขาหลังไปทางหาง เพ่ือใหเห็นทรวงอกและชองทอง
ชัดเจน 
 
การมัดตรึง (Snubbing) 

ใชเม่ือตองใหยาฉีดเขากลามเนื้อ (IM) ขณะอยูคนเดียว หรือเพ่ือปองกันไมใหสุนัขกาวราวเขาใกลผู
ควบคุมมากเกินไป วิธีหนึ่งคือ นำปลายสายจูงรอยผานชองตะแกรงของประตูกรง แลวดึงใหแนนจนผู
ควบคุมอยูคนละดานกับสุนัข จากนั้นผูกปมแบบปลดเร็ว วิธนีี้ทำใหเจาหนาท่ีอีกคนสามารถใหวัคซีนหรือฉีด
ยากับสุนัขไดอยางปลอดภัย 
 

บรรณานุกรม 
Sirois, M. (Ed.). (2017). Principles and practice of veterinary technology (4th ed.). 

Elsevier. 
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15 บทท่ี 3 

บทท่ี 3 
การควบคุมและการจับยึดแมว (Restraint and Handling of Cats) 

 
เนื้อหา 
1. พฤติกรรมของแมว (Feline Behavior) 
2. อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน (Danger Potential) 
3. อุปกรณชวยในการควบคุม (Mechanical Devices) 
4. เทคนิคเบี่ยงเบนความสนใจ (Distraction Techniques) 
5. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 

 
1. พฤติกรรมของแมว (Feline Behavior) 

เริ่มตนดวยการใชแรงควบคุมใหนอยที่สุด และทำหัตถการใหเร็วที่สุดเทาที่จะเปนไปได หลาย
ขั้นตอนสามารถทำไดโดยแทบไมตองจับแนน แตตองเตรียมพรอมที่จะเพิ่มแรงยึดหากจำเปน หากแมวเริ่ม
ขัดขืน ใหจับแนนข้ึนเพ่ือความปลอดภัยของทุกคน 

หากแมวขัดขืนอยางรุนแรง ควรปลอยมันกอน แลวพิจารณาการใชยาระงับประสาทหลังจากท่ีแมว
สงบลง กอนปลอยแมวใหแนใจวาผูปฏิบัติงานทราบวาคุณกำลังจะปลอย แมวไมควรถูกจับอยางรุนแรง
เกินไป หรือดวยอารมณฉุนเฉียว เพราะจะใหผลตรงกันขาม ควรเริ่มดวยการทำความคุนเคย เชน ลูบเบา ๆ 
พูดเสียงออนโยน หรือเกาคลำบริเวณท่ีแมวชอบ เพ่ือใหแมวรูสึกผอนคลาย 

 
2. อันตรายที่อาจเกิดข้ึน (Danger Potential) 

แมวจะพยายามหลบหนีจากหัตถการที่นากลัวหรือเจ็บปวด โดยมากจะขูหรือฟาดใสดวยขาหนา
และขูเสียงฟอ หากยังคงเขาใกลตอไป มันจะใช "อาวุธ" เต็มรูปแบบ ทั้งฟนเขี้ยวที่แหลมคม (แมจะมีขนาด
เล็กแตกัดลึก) และเล็บท่ีคมมาก แมวสามารถใชท้ัง 4 ขาและฟนพรอมกันได ทำใหการควบคุมเปนเรื่องยาก
มาก อยาบังคับแมวจนถึงจุดท่ีมันรูสึกวาตอง "สูเพ่ือชีวิต" 

 
3. อุปกรณชวยในการควบคุม (Mechanical Devices) 

ผาขนหนูหรือผาหม (Towel and Blanket) 
เปนอุปกรณท่ีดีเยี่ยมสำหรับการควบคุมแมว โดยสามารถหอรางกายเพ่ือควบคุมขาและลำตัว ขา

หนาหรือขาหลังสามารถดึงออกเพ่ือใชในหัตถการ เชน 
• เจาะเลือดท่ีเสนเลือดเซฟาลิกหรือเฟโมรัล 
• ฉีดยากลามเนื้อ 
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• ใหยาทางปากหรือทางตา โดยไมเสี่ยงถูกขวน 
การคลุมหัวแมวดวยผาก็สามารถชวยใหแมวสงบลงได ขั้นตอนเทคนิค “Burrito”  และ เทคนิค 

“Taco” จะอธิบายเทคนิคการหอแมวดวยผา เหมาะสำหรับทำหัตถการโดยลำพัง เชน การใหยา การเจาะ
เลือดที่เสนเลือดตาง ๆ โดยสวนใหญแมวจะสงบเมื่อถูกหอ จึงเปนวิธีที่ไมกระทบจิตใจแมวมากนัก (ดูรูปท่ี 
3.2 ) 

ข้ันตอนเทคนคิ “Burrito” สำหรับหอแมวเพ่ือการควบคุม 
1. วางผาขนหนูราบบนโตะ แลววางแมวลงบนผาในตำแหนงประมาณหนึ่งในสามจากปลาย

ดานหนึ่งของผา 
2. ใชปลายผาดานสั้นหรือดานท่ีอยูใกลตัวแมว หอรอบลำตัวแมวใหแนนพอดี 
3. เม่ือหอดานสั้นเรียบรอยแลว ใหรีบหอปลายผาดานยาวรอบตัวแมวตอไป 
4. วิธีนี้จะคลุมทุกสวนของรางกายยกเวนศีรษะ และสามารถดึงขาหนาหรือขาหลังออกมา 

หรือจะพลิกแมวใหนอนหงายแลวยืดศีรษะเพ่ือเจาะเลือดจากเสนเลือดจูกูลารก็ได (ดูรูปท่ี 
3.1) 

 

 
รูปท่ี 3.1 การหอแมวแบบ “Burrito” 

 
ข้ันตอนเทคนคิ “Taco” สำหรับหอแมวเพ่ือการควบคุม 
1. คลุมผาขนหนูลงบนตัวแมว โดยใหก่ึงกลางของผาอยูตรงกลางหลังของแมว 
2. รีบจับขอบผาท้ังสองดานเขาหากัน แลววางแมวใหนอนตะแคง 
3. หอปลายผาท้ังสองขางรอบตัวแมวใหแนนพอดี 
4. เชนเดียวกับการหอแบบ “burrito” เทคนิคนี้จะคลุมขาท้ังหมดไว แตเปดใหเขาถึงศีรษะ

และสวนทายของแมวได 
5. เทคนิคนี้เหมาะอยางยิ่งสำหรับการพาแมวท่ีโมโหออกจากกรง 
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รูปท่ี 3.2 ตำแหนงสำหรับการเจาะเลือดจากหลอดเลือดดำจูกูลาร 

 
ถุงควบคุมแมว (Feline Restraint Bags) 
ทำหนาท่ีคลายกับผาขนหนู (ดูข้ันตอนการควบคุมแมวโดยใชถุงใสแมว) ทำจากผาแคนวาสหรือ

ไนลอนหนา มีซิปหรือแถบเวลโคร พรอมชองเปดสำหรับแขนขา มีหลายขนาดตามขนาดแมว 
 
ข้ันตอนการควบคุมแมวโดยใชถุงใสแมว 
1. กอนจะใสแมวลงในถุง ควรวางถุงใหแผราบและเปดออกใหกวาง 
2. วางแมวลงตรงกลางถุง แลวรบีพันสายรัดคอรอบคอแมว ปรบัใหกระชับแตไมแนนจนปด

ทางเดินหายใจ 
3. ใชมือวางบนหลังแมวหรือบริเวณไหลและสะโพก แลวใหผูชวยรูดซิป โดยระวังอยาใหขนหรือ

ผิวหนังติดไปกับซิป 
4. สามารถดึงขาออกทางชองซิปท่ีออกแบบไวสำหรับการฉีดยาหรือการเจาะเลือด (ดูรูปท่ี 3.3) 
 

 
รูปท่ี 3.3 แมวอยูในถุงควบคุมแมว (feline restraint bag) 
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ขอควรระวัง: 
• หามปลอยแมวไวบนโตะในถุง เพราะอาจพลิกตัวตกโตะได 
• เวลาเอาแมวออก ใหคอย ๆ เปดซิปและคลายสายรัดคอ แมวสวนใหญจะเดินออกมาเอง แตถา

แมวยังอารมณเสีย ควรเตรียมมือใหพรอมถอยกลับเร็ว 
• แมวท่ีอารมณเสียมากอาจใสถุงไดยาก โดยเฉพาะเม่ือทำคนเดียว ในกรณีนี้การใชผาขนหนูอาจ

งายและปลอดภัยกวา 
ท่ีครอบปาก (Muzzle) 
มีขายท่ัวไป สวนใหญจะปดตาแมวและเวนชองหายใจขนาดเล็ก ซ่ึงอาจทำใหแมวรูสึกอึดอัดมากข้ึน 

หากจำเปนตองใชครอบปาก ควรพิจารณาการใชยาระงับประสาทแทน 
ถุงมือหนังหนา (Gauntlet) 

ดูวิธีใชในหัวขอของสุนัข ใชหลักการเดียวกัน เพียงแตจะมีโอกาสไดใชกับแมวบอยกวาสุนัข 
 
4. เทคนิคเบี่ยงเบนความสนใจ (Distraction Techniques) 

การตบหรือถูหัวแมวแรงแตสุภาพ เพ่ือเบ่ียงเบนความสนใจจากหัตถการ (Caveman Pats) 
การตบหรือถูหัวแมวแบบแรงแตนุมนวล สามารถทำไดเร็วหรือชา ข้ึนอยูกับแมว จุดประสงคคือให

แมวสนใจกับสัมผัสแทนท่ีจะจดจอกับหัตถการ ควรเปลี่ยนจังหวะและแรงในการตบเพ่ือใหแมวสับสน 
(บางคนใชวิธีเคาะจมูกแมว แตไมแนะนำ เพราะอาจทำใหแมวกัดได) 

พนลมหรือเปาลมใสหนา (Puffs of Air) 
เปาลมหรือพนลมเบา ๆ ไปท่ีหนาแมว เพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจ ควรเปลี่ยนจังหวะและความแรง

เพ่ือใหไดผลดีข้ึน 
 

5. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 
การนำออกจากกระเปาหรือกลองพกพา (Removal From a Carrier) 
ใหแนใจวาทางหลบหนีทั้งหมดถูกปดไวกอนเริ่มควบคุมตัวแมว แมวสวนใหญมักไมยอมเดินออก

จากกลองตามคำสั่ง ดังนั้นควรเปดประตูกลองทันทีเม่ือพาเจาของเขาหองตรวจ ขณะพูดคุยกับเจาของ แมว
อาจเดินออกมาเองเพราะอยากสำรวจ 

หากไมออกมา ใหประเมินอารมณแมวกอน หากแมวเปนมิตร ใหเอ้ือมมือเขาไป จับหนังบริเวณตน
คอเบา ๆ แล วด ึงออกมาจนสามารถสอดมืออ ีกข างไปรองใต ลำต ัว แมวส วนใหญจะไม ข ัดขืน 
แตอยาลืมอธิบายใหเจาของเขาใจ เพราะบางคนอาจเขาใจผิดวาคุณทำรายแมว การจับหนังคอเปน
พฤติกรรมตามธรรมชาติของแมแมว แต หามยกแมวโตโดยจับแคหนังคอเพียงอยางเดียว 
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หากแมวไมยอมออก ใหยกดานทายของกลองข้ึนเล็กนอยเพ่ือใหแมวไถลออกมา อยายกสูงจนแมวตกจาก
กลอง หากยังไมสำเร็จ สามารถแยกชิ้นสวนของกลองไดงาย ซ่ึงปลอดภัยกวาการเอ้ือมเขาไปในอาณาเขต
ของแมวแลวพยายามจับ 

การนำออกจากกรง (Removal From a Cage) 
หากแมวเปนมิตร ใหเอ้ือมมือเขาไปทางดานบนไหล จับขาหนา แลวยกออกจากกรงโดยใหลำตัว

แนบกับตัวคุณ ใชขอศอกกดลำตัวแมวไวเบา ๆ เพ่ือควบคุมขาหลัง แลวใชมืออีกขางประคองใตคางหรือโอบ
รอบคอ ถาแมวมีอาการกาวราว ใหลองหลายวิธี เชน 

• คลุมดวยผาขนหนูหรือผาหมผืนใหญแลวตักแมวออกจากกรง วิธีนี้ใชไดผล เพราะเม่ือแมวออกจาก 
“อาณาเขต” แลว มักจะสงบลง 

• ควรสวม ถุงมือหนังหนา (gauntlet) ขณะเอาแมวออก 
• อาจใชเชือกจูงคลองตัวแมว (มักคลองบริเวณอก) แลวดึงตัวออกมาดานหนากรง จากนั้นใชมือท่ี

สวมถุงมือจับขาหลังแลวพาแมวไปยังโตะตรวจ 
หากแมวเครียดมาก มีอุปกรณหลายชนิดท่ีใชดักหรือล็อกตัวแมวไวกับพ้ืนกรงหรือภายในอุปกรณเฉพาะ 
เพ่ือใหสามารถใหยาระงับประสาทได 
สามารถให ยาคีตามีน (ketamine) โดยหยดเขาตา หรือปาก (ถาแมวขูฟอ) ยาจะดูดซึมผานเยื่อเมือกและ
ออกฤทธิ์เร็ว 

ทานั่งหรือทาหมอบ (Sitting or Sternal Recumbency) 
ทานี้เหมาะสำหรับการตรวจรางกายท่ัวไป การใหยาทางปาก/ตา และการเจาะเลือดจากเสนเลือด

เซฟาลิกหรือจูกูลาร ใหแมวนั่ง แลววางมือหนึ่งไวหนาหนาอก อีกมือประคองดานหลัง พูดปลอบและลูบเบา 
ๆ ขณะตรวจ หากตองตรวจหัวหรือทำหัตถการท่ีลึกข้ึน ใหใชมือหนึ่งโอบรอบคอโดยจับท่ีขากรรไกรลาง (ดู
รูปท่ี 3.4) อีกมือเอ้ือมไปจับขาหนา แลวดึงตัวแมวใหแนบกับลำตัว หากจำเปน ใหโนมตัวเล็กนอยเพ่ือ
ควบคุมขาหลัง 

 

 
รูปท่ี 3.4 การควบคุมศีรษะสำหรับการทำหัตถการ 
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การจับตองเบาและออนโยน หากแมวเริ่มดิ้นชวงทายของหัตถการ ใหจับแนนขึ้นพอควบคุมได อยาปลอย
เวนแตแมวกำลังกัดหรือขวนอยางรุนแรง ใหแจงผูปฏิบัติงานกอน แลวคอยปลอยเม่ือเขาหรือเธอถอยออก 

ถาเปนการเจาะเลือดท่ีเสนเซฟาลิก ใหจับแมวในลักษณะเดียวกับสุนัขได บางคนสามารถใชนิ้วกอย
กับนิ้วนางหนีบขาอีกขางไวไมใหแมวขวน (ดูรูปที่ 3.5) การเจาะเลือดจากเสนจูกูลารทำคลายกับสุนัข แต
เนื่องจากคอแมวสั้น จึงตองจับหัวและขากรรไกรลางดวยนิ้วไมกี่นิ้ว ขณะดึงหัวขึ้น วิธีชวยพยุงที่ดีคือ เอา
คางของผูควบคุมพิงที่หัวแมวเบา ๆ เพื่อเพิ่มความมั่นคง (แมจะฟงดูอันตราย แตสามารถหลบไดเร็วหาก
แมวดิ้น) ควรจับอยางออนโยน พูดปลอบ และเพิ่มแรงเมื่อจำเปนเทานั้น ขอผิดพลาดทั่วไปคือจับแมวไว
กอนที่ทุกอยางจะพรอม ซึ่งทำใหแมวเครียดและเกิดปญหา ควรรอจนแนใจวาอุปกรณและทีมงานพรอมจึง
เริ่ม 

 
รูปท่ี 3.5 การควบคุมตัวแมวในทาหมอบ (Sternal restraint) 

 
ทานอนตะแคง (Lateral Recumbency) 
แมวสามารถถูกควบคุมในทานอนตะแคงเหมือนกับสุนัขได แตแมววองไวและมักหมุนหัวกลับมากัด

ได ควรใชกับแมวท่ีสงบและหัตถการไมรุนแรง เชนการเจาะเลือดท่ีเสนเลือดเฟโมรัล ควรใช ถุงแมวหรือการ
หอผาแบบ burrito เพื่อความปลอดภัย เทคนิค fetal hold หรือ scruffing เหมาะกับการฉีดยาใต
ผิวหนัง กลามเนื้อ หรือการวัดอุณหภูมิทางทวาร (ดูข้ันตอนและรูปท่ี 3.6) แมวตัวเล็กสามารถยกข้ึนจากโตะ 
แลวดึงขาหลังมาชิดคอ โดยใชหัวแมมือเกี่ยวขาไว วิธีนี้จะทำใหกลามเนื้อ biceps femoris เดนขึ้น และ
สามารถฉีดยาเขากลามเนื้อได (ดูรูปท่ี 3.7) 
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ข้ันตอนการควบคุมตัวแมวในทานอนตะแคง (Lateral Recumbency) 
1. ขณะท่ีแมวนั่งอยู ใหจับหนังบริเวณตนคอ (scruff) โดยรวบผิวหนังใหไดมากท่ีสุดดวยมือขางหนึ่ง 
2. ยกแมวข้ึนจากโตะเล็กนอย แลวใชมืออีกขางจับขาหลังท้ังสองขาง 
3. ยืดตัวแมวใหพาดกับทอนแขนของคุณ โดยยังคงจับท่ี scruff ไว 
4. หากยืดตัวแมวไดเต็มท่ี จะเกิดรีเฟล็กซท่ีทำใหหางแมวมวนเขาหาทอง และขาจะคลายตัว (ดูรูปท่ี 
3.6) 

5. ผูท่ีทำการฉีดยาเขากลามสามารถจับขาหลังขางบนหรือท้ังสองขาหลังได ซ่ึงจะทำใหผูควบคุม
สามารถจับขาหนาไดเชนกัน 

 

 
รูปท่ี 3.6 การควบคุมตัวแมวในทานอนตะแคงสำหรับการฉีดยา 

 

 
รูปท่ี 3.7 การควบคุมตัวแมวสำหรับฉีดยาเขากลามเนื้อเม่ือตองทำคนเดียว 

 
ขอควรระวัง: 

• หามใชเทคนิคนี้กับแมวท่ีน้ำหนักเกิน 7 ปอนด เพราะอาจทำใหเนื้อเยื่อหรือกระดูกเสียหาย 
• ควรเตรียมยาและสำลีชุบแอลกอฮอลใหพรอมกอนนำแมวเขาสูทานี้ 
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• อยาจับคางไวนานเกิน 5–6 วินาที แมแมวจะตัวเล็ก เพราะอาจไดรับบาดเจ็บ 
• เทคนิคนี้ประหยัดเวลาในกรณีท่ีคุณทำงานคนเดียวและตองฉีดยา 

ทานอนหงาย (Dorsal Recumbency) 
เทคนิคนี้ใชสำหรับการเก็บเลือดจากเสนเลือดจูกูลาร การถายภาพรังสี และการเจาะกระเพาะ

ปสสาวะ บางครั้งตองใชผูชวย 2 คน อยางไรก็ตาม หากฝกฝนจนชำนาญ โดยท่ัวไปสามารถจับทานี้ไดดวย
ตนเองคนเดียว (ดูข้ันตอน) 
ข้ันตอนการควบคุมตัวแมวในทานอนหงาย (Dorsal Recumbency) 
1. จบัหนงับรเิวณตนคอ (scruff) ของแมว ใชมืออีกขางจับขาหลัง แลวพลิกแมวใหนอนหงาย 
2. จากดานหลัง ใชมืออีกขางท่ีหงายฝามือข้ึน รวบขาหลังและขาหนาไวระหวางนิ้วของมือขางนั้น 
3. พยายามจับขาหลังเหนือขอพับ (hocks) และขาหนาเหนือขอมือ (carpals) เพื่อใหจับขาไดมั่นคง

ยิ่งข้ึน 
4. ยังคงจบั scruff ไว หรือเปลี่ยนมาเปนจับขากรรไกรลาง (mandibles) จากดานหลังของศีรษะแทน 
5. ผูเจาะเลือดสามารถใชมือขางหนึ่งกดหลอดเลือดดำจูกูลาร และมืออีกขางแทงเข็มเขาไป 
6. โดยท่ัวไป การแทงเข็มโดยหันปลายเข็มไปทางหนาอกจะงายกวาทิศทางการแทงแบบดั้งเดิม 
7. หากเปนการทำหัตถการเพ่ือเอกซเรยหรือเจาะกระเพาะปสสาวะ มักจะตองมีผูชวยสองคน 
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บทท่ี 4 
การควบคุมและการจับยึดสัตวเลี้ยงลูกดวยนมขนาดเล็ก  
(Restraint and Handling of Small Mammals) 

เนื้อหา 
1. อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน (Danger Potential) 
2. อุปกรณชวยควบคุม (Mechanical Devices) 
3. หนูแฮมสเตอร หนูไมซ เจอรบิล หนูตะเภา และหนูแรท (Hamsters, Mice, Gerbils, Guinea 

Pigs, and Rats) 
4. กระตาย (Rabbits) 
5. เฟอเร็ต (Ferrets) 

 
หากสัตวเลี้ยงลูกดวยนมขนาดเล็ก (เชน กระตาย หนูเจอรบิล หนูตะเภา หนูขาว หนูถีบจักร เฟอเร็ต) 

ถูกควบคุมอยางถูกวิธีและอยางออนโยน โอกาสท่ีจะถูกกัดจะมีนอยมาก สัตวเหลานี้มักเปนสัตวเลี้ยงของ
เด็ก ๆ และคุนชินกับการถูกจับ แตหากผูควบคุมรูสึกกลัวและจับอยางไมถูกตอง สัตวก็จะเกิดความกลัวตาม
ไปดวย 
1. อันตรายที่อาจเกิดข้ึน (Danger Potential) 
สัตวกลุมนี้จะปองกันตัวโดยการหนีเปนหลัก แตถาหนีไมได พวกมันจะใชฟนหนาอันแหลมคมกัด หรือใชเล็บ
ขวน กระตาย โดยเฉพาะสามารถขวนไดลึกดวยเล็บหลัง 
 
2. อุปกรณชวยควบคุม (Mechanical Devices) 

กลองควบคุมกระตาย ใชจับกระตายอยางปลอดภัยสำหรับการเจาะเลือด
หรือฉีดยาท่ีหู มีท่ีล็อกศีรษะเพ่ือปรับใหพอดีรอบคอ และมีแผนดานหลังไว
ดันตัวกระตายไปขางหนา เพ่ือกันไมใหกระโดดจนกระดูกสันหลังหัก (ดูรูปท่ี 
4.1) 
หองควบคุมหน ู(Mouse and rat restraint chamber) ทำจากพลาสติก 
เปดใหเขาถึงหัว หาง และลำตัวได (ดูรูปท่ี 4.2) ปญหาคือหนูมักเกาะขอบ
หองไว ตองหมุนตัวมันเล็กนอยบริเวณโคนหางใหเวียนหัวเล็กนอย เพ่ือใหใส
เขาไปไดงายข้ึน หางสามารถใชเจาะเลือดได 
 

รูปท่ี 4.1 กลองควบคุมกระตาย (Rabbit restraint box) 
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รูปท่ี 4.2 หองควบคุมหนูถีบจักรและหนูขาว (Mouse 
and rat restraint chamber)  
 
 
 

 
การจับสัตว (Capture) มี 3 วิธีหลัก: 

1. ใชสองมือวิดจับ – ใชฝามือประกบตัวสัตวอยางรวดเร็ว แลว
รวบเขาหากันใตตัวเพ่ือยกข้ึน (ดูรูปท่ี 4.3) เหมาะกับแฮมสเตอร 
เจอรบิล และหนูตะเภา 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.3 การจับแฮมสเตอร 
 
2. จับท่ีโคนหาง – ดึงตัวออกจากกรงแลววางบนตะแกรงหรือ
ขอบกรง ดึงหางเบา ๆ ใหมันเกาะดวยขาหนา จากนั้นใชมือท่ีไมถนัด
จับหนังตนคอ แลวใชมืออีกขางสำหรับฉีดยาหรือปอนยา (ดูรูปท่ี 4.4) 
 
 

รูปท่ี 4.4 การจบัหนูขาว 
3. จับบริเวณไหลหรือตนคอโดยตรง – ยกตัวสัตวข้ึน แลวใชมืออีก
ขางรองสวนทาย เหมาะกับกระตาย หนูตะเภา และเฟอเร็ต ใหหัน
หนากระตายออกจากตัวเพ่ือลดโอกาสถูกขวน แลวคอย ๆ งอลำตัวให
อยูในทาปลอดภัย วางหัวไวในขอพับแขน (ดูรูปท่ี 4.5) 
 
 
         

           รูปท่ี 4.5 
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3. แฮมสเตอร หนถูีบจกัร เจอรบลิ หนูตะเภา และหนูขาว 
การควบคุม (Restraint) วิธีท่ีใชบอยท่ีสุดคือ จับหนังตนคอ (scruff) ใหรวบผิวหนังบริเวณหลังคอให

หมด (ดูขั้นตอน และภาพที่ 4.6 ) เพื่อกันไมใหสัตวหันมากัดได ตองระวังไมกดทับหลอดลม ถาหนูเริ่มตัว
เขียว แสดงวาจับแนนเกินไป 

• แฮมสเตอรเปนสัตวกลางคืน มักจะหงุดหงิดถาถูกจับเวลากลางวัน ควรเคาะกรงเบา ๆ เพื่อปลุกให
ตื่นกอนจับ และอยาเอานิ้วสอดเขาไปในกรง เพราะมันจะกัด แฮมสเตอรมีถุงแกมขนาดใหญ ควรระวังไมให
บีบหรือดึงขณะท่ีจับ scruff 

• หนูถีบจักร (mice) ตองเคลื่อนไหวเร็ว หรือหมุนตัวบริเวณโคนหางเพื่อปองกันการปนกลับขึ้นมากัด 
เมื่อจับมาวางบนพื้นตะแกรง ตองกดเบา ๆ และจับ scruff ใหมั่นคง เพื่อปองกันการหันมากั วิธีนี้ใชไดกับ
การใหน้ำ ยา หรือฉีดยา 

• เจอรบิล (gerbil) กระโดดเกงและจับยากเม่ือหลุดออกจากกรง อาจมีอาการชักคลายลมชักหากตกใจ
หรือถูกจับแรงเกินไป หางของเจอรบิลยาว บางคนพยายามจับท่ีปลายหาง ซ่ึงเสี่ยงเพราะปลายหางอาจหลุด
ติดมือมาได ควรใชวิธีวิดจับแบบใชสองมือ แลวจับ scruff เม่ือตองทำหัตถการ 

• หนูตะเภา (guinea pigs) เปนสัตวท่ีจับงายท่ีสุด ไมคอยกัด ไมวองไว และมักอยูนิ่งเม่ือกลัว 
ใชสองมือชอนตัวจากบริเวณอก โดยระวังไมกดหนาอกแรงเกินไป เพราะอาจทำใหหายใจลำบาก รีบใชมือ
อีกขางรองสะโพก สวนใหญทำหัตถการไดขณะใหมันยืน โดยมีมือโอบรอบลำตัว (ดูรูปที่ 4.7) สามารถจับ 
scruff, ตั้งตัว หรือหอดวยผาไดตามความเหมาะสม 

• หนูขาว (rats) ชอบความสนใจ และมักไมตองใชการควบคุมมาก สำหรับการตรวจ ฉีดยา หรือให
น้ำยา ใหจบัแบบเดียวกับหนูชนิดอ่ืนหรือเฟอเร็ต สามารถหอดวยผาโดยเวนหางไวสำหรับเจาะเลือด หรือใช
หองควบคุมสำหรับหนูโดยเฉพาะ 
 
หมายเหตุสำหรับเจาหนาท่ี 
ใหแนใจวาคุณรวบผิวหนังบริเวณหลังคอของสัตวฟนแทะท้ังหมดเม่ือจับแบบ scruff 
 
ข้ันตอนการควบคุมตัวสัตวฟนแทะ (Restraint of Rodents) 
1. การจบั scruff ทำไดโดยวางสัตวบนพ้ืนตะแกรง 
2. วางนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือไวเหนือบริเวณคอ แลวกดลงเบา ๆ พรอมกับจับผิวหนัง การกดลงชวยกัน

ไมใหสัตวดิ้นหนี 
3. เม่ือล็อก scruff ไดแลว สามารถควบคุมหางหรือขาหลังโดยใช นิ้วกอยกดไวกับฝามือ (ดูรูปท่ี 4.6) 
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รูปท่ี 4.6 การควบคุมสัตวฟนแทะโดยการจับหนังตนคอ (scruff) 

 

 
รูปท่ี 4.7  การควบคุมตัวหนูตะเภา (Guinea pig) 

 
4. กระตาย (Rabbits) 

กระตายอาจควบคุมไดยาก เนื่องจากเปนสัตวท่ีข้ีตกใจและเปราะบาง กระตายบางตัวอาจดิ้นและ
เตะอยางรุนแรงจนกระดูกสันหลังหักได หากตกใจมากอาจสงเสียงกรีดรองแหลมสูง 
• หามยกกระตายโตโดยจับท่ีหูหรือ scruff (หนงัตนคอ) การจับ scruff จะทำใหเนื้อเยื่อใตผิวหนัง

เสียหาย เจ็บปวด และทำใหมูลคาของกระตายลดลง 
• กระตายเด็กสามารถจับ scruff ไดในชวงเวลาสั้น ๆ แตการอุมโดยใชวิธีเดียวกับเฟอเร็ตหรือหนู

ตะเภาจะดีกวา 
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• เม่ือนำกระตายกลับใสกรง ควรจับวางลงกอนแลวยังคงจับไวอีกสักครู กระตายจะกระโดดเล็กนอย
แลวเดินออกไปเอง 

• หากปลอยมือทันทีท่ีวางลง อาจทำใหกระตายกระโดดไปชนผนังกรงหรือหลุดออกทางประตูได 
• อีกวิธีท่ีชวยไดคือวางกระตายโดยหันหนากลับมาทางคุณกอนเขาไปในกรง 

ทาหมอบ (Sternal Recumbency) 
กระตายสามารถควบคุมในทาหมอบไดสำหรับหัตถการสวนใหญ 

• ปูโตะตรวจดวยแผนกันลื่น วางกระตายบนแผนนั้น 
• ใชทอนแขนโอบลำตัว หรือใชมือจับท่ีศีรษะ (ดูรูปท่ี 4.8) 
• ใชไดกับการตรวจรางกายและการใหยา 
•  

 
รูปท่ี 4.8 การควบคุมตัวกระตาย 

การหอ (Wrapping) 
คลายกับแมว กระตายสามารถหอดวยผาขนหนูเพ่ือใชในการเจาะเลือด แตตองระวังอยาใหกระตายรอน
เกินไป 
ทานอนหงาย (Dorsal Recumbency) ปูผาขนหนูหนาบนโตะ วางกระตายใหนอนตะแคงแบบเดียวกับ
แมวหรือสุนัข แลวคอย ๆ พลิกใหนอนหงาย ใชมือขางหนึ่งจับท่ีศีรษะ แลวคอย ๆ งอคอกระตายไป
ดานหลังจนตัวมันออนแรงและเขาสูสภาวะคลายสะกดจิต  ควรใชมือประคองศีรษะไว และลูบทองเบา ๆ
เทคนิคนี้ใชไดกับการถายภาพรังสีหรือการตรวจทอง ไมเหมาะกับหัตถการท่ีเจ็บปวด 
 
5. เฟอเร็ต (Ferrets) 
เฟอเร็ตเปนสัตวท่ีนิสัยคอนขางสงบ อาจมีเสียงขู (hiss) เปนสัญญาณเตือน แตปกติจะไมกัดเวนแตจะเครียด 

• เฟอเร็ตมีโอกาสรอนเกินไดงาย หากเริ่มหอบแฮก แสดงวาเริ่มรอนเกินไป ตองรีบทำใหเย็นลง 
• ควรพูดปลอบเฟอเร็ตตลอดเวลาเพ่ือใหรูสึกปลอดภัย 
• หากถูกกัดแลวเฟอเร็ตไมยอมปลอย ใหเปดน้ำใสตัวมัน จะชวยใหมันปลอยไดเร็วท่ีสุด 
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เทคนคิเบ่ียงเบนความสนใจไดผลดี  
แตมของเหลวรสอรอยเล็กนอยท่ีปาก หนาทอง หรือขาหนา เพ่ือใหเฟอเร็ตเลียและทำความสะอาด

ตัวเอง ใชไดกับหัตถการท่ีไมเจ็บ เชน ตัดเล็บ ตรวจรางกาย ฉีดวัคซีน ฟงเสียงหัวใจ หรือวัดอุณหภูมิทาง
ทวารหนัก 
การจับ scruff (Scruffing)  

ใชเทคนิคเดียวกับแมว เหมาะกับหัตถการท่ีตองการใหเฟอเร็ตนิ่ง เชน ตรวจฟน ฉีดวัคซีน วัด
อุณหภูมิ เจาะเลือด ฉีดยา ถายภาพรังส ีเจาะกระเพาะปสสาวะ หามใชวิธี scruff เม่ือตองใหยาโดยทาง
ปาก เพราะเฟอเร็ตจะกลืนยาไมไดขณะถูกจับท่ี scruff (ดูรูปท่ี 4.9) 
การหอ (Wrapping) 

สามารถใชผาขนหนูหอเฟอเร็ตเม่ือทำหัตถการท่ีตา หู หรืออ่ืน ๆ หากเฟอเร็ตดิ้นและเริ่มหอบ 
แสดงวารอนเกินไป ควรรีบคลายผาออกทันที 

 

 
รูปท่ี 4.9 การควบคุมตัวเฟอเร็ต 
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บทท่ี 5 
การควบคุมและการจับยึดนก (Restraint and Handling of Birds) 

 
เนื้อหา  
1. อุปกรณท่ีใชชวยในการจับและควบคุม 
2. นกขนาดเล็ก (เชน ฟนช คานารี บัดเจอริการ) 
3. นกแกวขนาดใหญ 

 
การควบคุมตัวนก มักจำเปนเพ่ือความปลอดภัยของท้ังสัตวปวยและเจาหนาท่ีท่ีทำงานรวมกัน คุณ

ตองเรียนรูวิธีจับและควบคุมตัวนกอยางปลอดภัยและม่ันใจ เพ่ือใหสามารถดำเนินการตรวจรางกายอยาง
ละเอียด รวมถึงการวินิจฉัยและรักษาในรูปแบบตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
การมีความรูและทักษะในการดูแลนกในคลินิกอยางเหมาะสมจะชวยสรางความเชื่อม่ันใหกับเจาของสัตว
เลี้ยง 
การจับนก 

• ควรทำในหองท่ีสามารถปดมิดชิด ไมมีชองทางหนีหรือจุดซอน 
• ปดประตูใหสนิท ปดมูลี่ ปดพัดลมระบายอากาศ และนำอุปกรณตาง ๆ ออกจากกรง 
• การทำใหหองมืดลง อาจชวยลดความเครียดของนกได โดยเฉพาะในนกขนาดเล็กท่ีมักบินวนใน

กรง 
• หากเปนนกปวยหรอืออนแอ ควรแบงข้ันตอนการตรวจรางกายเปนชวง ๆ เพ่ือใหนกไดพักระหวาง

ข้ันตอน 
 
1. อุปกรณที่ใชชวยในการจับและควบคุม 

• ผาขนหนูเนื้อหนา (terry cloth towel) เหมาะกับนกขนาดกลางถึงใหญ เชน ค็อกคาเทล คอนัวร 
ไปจนถึงนกแกวขนาดใหญ (ดูรูปท่ี 5.1) 

• กระดาษทิชชู ใชกับนกขนาดเล็ก เชน บัดจี้ ค็อกคาเทล คอนัวร 
• ควรปลอยใหนกกัดหรือเค้ียวผาไดหากตองการ จะชวยใหนกยุงกับปากตัวเองและลดโอกาสท่ีคน

จับจะถูกกัด 
• การใชผาแทนการใชมือเปลาจะชวยปองกันไมใหนกเกิดความกลัวมือมนุษย ซ่ึงอาจทำใหกลายเปน

นกท่ีกลัวเจาของเม่ือกลับบาน 
• ไมแนะนำใหใชถุงมือ เพราะทำใหนกกลัวมือ และลดความสามารถในการรับรูสัมผัสของผูจับ ซ่ึง

จำเปนตอการประเมินการตอบสนองของนกระหวางการควบคุม 
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2. นกขนาดเล็ก (เชน ฟนช คานารี บัดเจอริการ) 

• มักถูกพามาหาหมอพรอมกรง ควรถอดนกออกจากกรงอยางนุมนวลเพ่ือการตรวจรางกาย 
• ควรเคลื่อนไหวชา สุภาพ และใชเสียงพูดเบา ๆ เพ่ือปลอบใจ 
• การหรี่ไฟในหองชวยใหนกสงบมากข้ึน 
• วางผาคลุมบนตัวนก ควบคุมศีรษะ กดปกแนบลำตัว แลวยกนกข้ึนมา 

 
รูปท่ี 5.1 นกมาคอรขนาดเล็กถูกจับดวยผาขนหนูเทอรรี่ 

 
3. นกแกวขนาดใหญ 

• อาจถูกจับจากในกรง กลองพกพา พ้ืน หรือโตะ 
• หามจับนกจากบาของเจาของ เพราะนกอาจหันมากัดเจาของได 
• เชนเดียวกับนกขนาดเล็ก ควรเขาหานกดวยทาทีม่ันใจ ชา และนิ่ง 
• พูดปลอบดวยเสียงนุมนวล 
• สวนใหญจะใชผาคลุมเพ่ือปองกันการบาดเจ็บตอนกและเจาหนาท่ี 
• ความม่ันใจของผูจับมีผลอยางมาก เพราะนกจะรับรูไดหากคนจับไมม่ันใจ และอาจตอบสนองอยาง

กาวราว 
 
เทคนคิการควบคุม 

• หลังจับนกได ใหใชผาหอเปนลักษณะ “birdy burrito” เพ่ือควบคุมปกและขา 
• เม่ือควบคุมศีรษะไดแลว สามารถวางลำตัวนกใตแขน เพ่ือชวยตรึงปก 
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• ควรเฝาระวัง ความเครียด การขาดออกซิเจน และภาวะรอนเกิน อยูเสมอ 
ผูควบคุมตัวนกมีบทบาทสำคัญในการสังเกตอาการและระดับความเครียดของนก เพ่ือใหผูตรวจรางกาย
สามารถทำงานไดอยางรวดเร็วและปลอดภัย ควรชวยปรับมือใหเหมาะสมตามตำแหนงท่ีตองตรวจ 
 
แผนยึดตัวนก (Restraint board) 

• ใชสำหรับหัตถการท่ีตองใหนกนิ่งสนิท เชน เอกซเรย ฝงไมโครชิป หรือหัตถการท่ีตองใชสองมือ 
• ควรใชเฉพาะในกรณีนกท่ี วางยาสลบหรือใหยาคลายเครียด เทานั้น และไมควรใชในหัตถการท่ัวไป 
• การควบคุมดวยมือชวยใหสังเกตอาการไดดีกวา และสามารถรีบนำนกกลับกรงไดหากเริ่มมีอาการ

เครียด  (ดูรูปท่ี 5.2) 

 
รูปท่ี 5.2 ภาพนี้แสดงวิธีการควบคุมตัวท่ีไมถูกตอง ผูควบคุมกดทับบริเวณกระดูกอก (keel) ทำให
ตัวนกไมสามารถหายใจไดอยางเหมาะสม 

 
 



 
32       

อาการเครียดหลังการควบคุมตัว 
นกอาจแสดงอาการเครียดอยางรุนแรงเม่ือถูกปลอยตัว เชน 

• หอบ 
• อาปากหายใจ 
• เทารอน 
• ยกปกออกจากลำตัว 
• พองขนเพ่ือระบายความรอน 

นกบางชนิด เชน African Grey และมาคอว ซ่ึงมีผิวหนาไมมีขน อาจมีอาการหนาแดง (blushing) หลัง
การควบคุมตัว 
 
เทคนคิเสริม — การจับแบบ “คลายล็อกคอ” 

• เปนการจับบริเวณคอเพ่ือยืดลำคอ ไมใหนกกมมากัดมือ 
• แมดูเหมือนการล็อกคอ แตเปนวิธีท่ีเหมาะกับนกท่ีมีผิวหนาเปราะบาง เชน มาคอว 
• มืออีกขางใชกดปกใหแนบลำตัว (ดูรูปท่ี 5.3) 
• หลังการควบคุม นกท่ีมีผิวหนาเปลือยอาจมีรอยช้ำเกิดข้ึนไดเล็กนอยจากแรงกด 

 

 
รูปท่ี 5.3 การควบคุมตัวนกมาคอรสีน้ำเงิน–ทองดวยทาจับแบบ “โชคโฮลด” (choke-hold) 
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33 บทท่ี 6 

บทท่ี 6 
การควบคุมและการจับยึดมา (Restraint and Handling of Horses) 

 
เนื้อหา 
1. พฤติกรรมของมา (Equine Behavior) 
2. ภาษากายของมา (Body Language) 
3. ความเสี่ยงดานอันตราย (Danger Potential) 
4. อุปกรณทางกล (Mechanical Devices) 
5. เทคนิคการเบี่ยงเบนความสนใจ (Distraction Techniques) 
6. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 
7. การควบคุมลูกมา (Restraining Foals) 

 
1. พฤติกรรมของมา (Equine Behavior) 

มาเปนสัตวท่ีอยูรวมกันเปนฝูง โดยธรรมชาติแลวมันจะรูสึกปลอดภัยเม่ืออยูรวมกับฝูง เพราะความ
ปลอดภัยมักเกิดจากจำนวน มาฝูงหนึ่งจะสรางความสัมพันธทางสังคมท่ีแนนแฟนตอกัน พวกมันใชเสียงรอง
หลากหลายรูปแบบและภาษากายเพื่อสื่อสารกับลูก บงบอกลำดับทางสังคมในฝูง และแสดงสัญญาณความ
กลัวหรือความกังวล หากถูกแยกจากฝูง มาจะมีพฤติกรรมวิตกกังวล กระวนกระวาย ขาดสมาธิ และไมให
ความรวมมือ 

มามีประสาทสัมผัสที่พัฒนาอยางดีเพื่อรับรูภัยคุกคาม และเมื่อรวมกับสัญชาตญาณการปกปอง
ตัวเองสูง มามักจะตกใจไดงาย การรูจักสังเกตสัญญาณเหลานี้จะชวยใหเราสามารถใชเสียงปลอบ หรือไลมา
ใหออกหางจากสิ่งกระตุนท่ีทำใหมันตื่นกลัวได 

มามีการมองเห็นแบบกลองสองตา (binocular) และภาพสามมิติ (stereoscopic) ดวงตามาจะอยู
ดานขางของศีรษะ (เชนเดียวกับสัตวที ่เปนเหยื่อสวนใหญ) ทำใหสามารถมองไดสองทิศทางพรอมกัน 
อยางไรก็ตาม มายังมี “จุดบอด” เล็ก ๆ อยูดานหลังโดยตรง และบริเวณดานขางของสะโพกดานหลัง แมจะ
เปนขอไดเปรียบ แตมักทำใหมาตกใจเมื่อมีวัตถุอยูในจุดบอดนั้น การมองเห็นระยะลึกของมาจะดีเมื่อใชตา
ทั้งสองขางในการมอง ซึ่งหมายความวามาตองหันหนามองตรงไปที่วัตถุ เชน อุปสรรคหรือหลุมบนพื้นดิน 
มาสามารถแยกแยะสีเหลือง แดง และเขียวได แตมีปญหาในการมองเห็นสีน้ำเงินและมวง 
 
หมายเหตุสำหรับเจาหนาท่ี 
ควรสงเสียงเรียกหรือแจงตัวเสมอเม่ือตองเขาใกลมา โดยเฉพาะมาท่ีดูเหมือนกำลังนอนหลับ  
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มามีประสาทการไดยินท่ียอดเยี่ยม และสามารถจดจำเสียงรองของกันและกันไดจากระยะไกล การ
สังเกตการเคลื่อนไหวของหูมาจะชวยระบุทิศทางของเสียงได แมมาเลี้ยงสวนใหญจะคุนเคยกับเสียงระดับ
หนึ่ง แตเสียงดังฉับพลันอาจทำใหมาตกใจจนหนีได 

ประสาทสัมผัสทางการสัมผัสของมาก็พัฒนาอยางดี ผิวหนังท่ัวลำตัวของมามีความไวสูง โดยเฉพาะ
บริเวณใตทองและดานขางลำตัว หากมาไมสามารถวิ่งหนีจากสถานการณท่ีรูสึกวาเปนภัยคุกคามได มักจะ
แสดงออกโดยการกระโดด เตะ กระบิดตัว ลุกยืนดวยขาหลัง หรือกัด แมมักไมคอยเกิดการกาวราวโดยไมมี
เหตุผล แตมักพบพฤติกรรมกัดหรือเตะแบบปองกันตัวไดบอยครั้ง 
 
2. ภาษากายของมา (Body Language) 
อารมณและเจตนาของมามักจะแสดงผานภาษากาย การวิเคราะหภาษากายใหแมนยำควรพิจารณาหลาย
สัญญาณรวมกัน 

หู 
• หูแนบไปดานหลัง: แสดงถึงความกาวราว หรือในบางกรณีอาจหมายถึงการกำลังตั้งใจคิด 
• หูชี้ไปขางหนา: แสดงถึงความตั้งใจฟงหรือใสใจ 
• หูขางหนึ่งชี้ไปขางหนา อีกขางหนึ่งชี้ไปดานหลัง: แสดงวากำลังฟงเสียงจากสองทิศทาง 
• หูหอยหรือลูลง: อาจหมายถึงมาท่ีกำลังหลับ เหนื่อย หรือไมสบาย 

ปาก 
• อาปากโชวฟน: อาจแสดงสัญญาณของการโจมตี 
• เงยปากบนโชวเหงือกและฟนท่ีชิดกัน: เปนปฏิกิริยา Flehmen ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางเพศของ

มาตัวผู 
• ปากเมมแนนและหนาบึ้ง: อาจแสดงถึงความเจ็บปวด 

ศีรษะ 
• ศีรษะกมต่ำและหูแนบหลัง: เปนทาทางขมขู เชนในแมมาท่ีปกปองลูก 
• ศีรษะยกสูง ดวงตาเบิกกวาง หูเคลื่อนไหวหลายทิศทาง: แสดงถึงความตื่นตัวหรือความตกใจ 

เทา 
• ขุดดินดวยเทา: แสดงความไมอดทนหรือหงุดหงิด 
• ยกขาหลังพรอมเคลื่อนไหวนอย ๆ: อาจหมายถึงการจะเตะปองกันตัว 
• ยกขาหนาท้ังสองขางจากพ้ืน: สื่อถึงความตั้งใจจะลุกยืนข้ึนปองกันตัว 
• ยืนบนสามขา: อาจเปนมาท่ีกำลังนอนหลับ หรือมีขาท่ีเจ็บ 
• ยายขาไปมา หรือเอนไปดานหลัง: อาจเปนสัญญาณของความเจ็บปวดท่ีขาหรือเทา 

หาง 
• หางหุบแนนกับสะโพก: แสดงถึงความกลัวหรือเจ็บปวด 
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• แกวงหรือหมุนหางไปมา: แสดงถึงความหงุดหงิด 
 
3. อันตรายที่อาจเกิดข้ึนได (Danger Potential) 

กลไกปองกันตัวหลักของมา คือการเตะอยางแมนยำดวยขาหลัง พ้ืนท่ีปลอดภัยในการเดินผาน
ดานหลังของมาคือ หางจากตัวมา 10–12 ฟุต หรือแนบชิดกับดานหลังโดยตรง มาสวนใหญมีระยะเตะอยูท่ี
ประมาณ 6–8 ฟุต โดยจุดรุนแรงท่ีสุดคือกลางระยะนั้น ถึงแมจะสามารถถูกเตะเม่ืออยูใกลตัวมาได แตแรง
เตะจะไมเทาการเตะเต็มแรง 

ขาหนาของมาอาจถูกใชเพ่ือขุดดิน หรือยกข้ึนฟาดลงมาบนตัวคนเม่ือมายืนสองขา ซ่ึงเปนเหตุผล
สำคัญท่ีไมควรยืนอยูหนามาโดยตรง 

มามีกรามท่ีแข็งแรงมาก หากมาไมยอมปลอยสิ่งท่ีกัด การหลุดออกจากกรามของมันแทบเปนไป
ไมได มาสามารถยกคนท้ังตัวจากพ้ืนและเขยาเหมือนตุกตาผา การกัดของมาสามารถทำใหเกิดรอยฟกช้ำ
หรือขอตอหลุดได แมมาสวนใหญจะไมกัด แตมาท่ีกัดหรือพยายามจะกัดควรถูกฝกวินัย หากมาพยายามกัด 
ควรตบจมูกทันทีเพ่ือหยุดพฤติกรรมนั้น เพราะหากปลอยใหกัดจนติดเปนนิสัย จะยากมากท่ีจะเลิกได 
 
4. อุปกรณทางกล (Mechanical Devices) 

บังเหียน (Halter) 
บังเหียนเปนอุปกรณหลักท่ีใชในการควบคุมมา ควรตรวจสอบบังเหียนและเชือกจูงใหแนใจวาไมมี

สวนท่ีสึกหรอหรือขาดงายหากมาตกใจและพยายามหนี ตรวจสอบใหแนใจวาเชือกจูงถูกผูกไวกับหวงกลาง
ดานลางของบังเหียน และมีความยาวอยางนอย 6 ฟุต ขณะท่ีถือบังเหียนอยู ควรคลี่ใหเรียบรอย หากพันกัน
ควรคลี่ใหเรียบเพ่ือใหสามารถสวมใสไดอยางราบรื่น หากอุปกรณพรอมแลว ใหดำเนินการใสบังเหียนตาม
ข้ันตอนการใสบังเหียนมา 
 

ข้ันตอนการใสบังเหียนมา 
1. ยืนทางดานซายของมา ผูกปลายเชือกจูงรอบคอมาดวยปมธรรมดา เพ่ือใหมาสวนใหญเชื่อวา

ตนถูกจับแลว และยังชวยใหคุณจับไดหากมาพยายามเคลื่อนไหว 
2. ถือสายคลองคอของบังเหียนดวยมือซาย ใชมือขวาเอ้ือมผานคอใกลบริเวณหลังหูเพ่ือจับปลาย

สายจากมือซาย 
3. มือซายจับหัวเข็มขัดของสายคลองคอและปลอยใหบังเหียนคลี่ออก 
4. ดึงสายพาดจมูกใหครอมสะพานจมูก แลวรัดสายคลองคอใหแนน (ดูรูปท่ี 6.1) 
5. บังเหียนควรแนนพอดี โดยสามารถสอดนิ้วไดสองนิ้วใตสายพาดจมูก 
6. คลายเชือกจูงออกจากคอ และรวบเชือกใหหลวมเพ่ือถือดวยมือซาย 
7. มือขวาควรจับเชือกจูงในระยะหางประมาณ 6 นิ้วจากจุดเชื่อมกับบังเหียน 
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8. ยืนดานขางและอยู slightly ล้ำหนาเทาหนามา หันหนาไปทิศเดียวกับมา (ดูรูปท่ี 6.2) 
 

 
รูปท่ี 6.1 การเชื่อมสายคลองคอบนบังเหียนของมา 

 

 
รูปท่ี 6.2 มาท่ีสวมบังเหียนเรียบรอยแลว 

 
ทวิช (Twitch) 
ทวิชเปนอุปกรณทางกลท่ีใชหนีบบริเวณริมฝปากบนของมา เพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจจากบริเวณท่ี

กำลังทำหัตถการ โดยใชความรูสึกเจ็บเล็กนอย อุปกรณนี้อาจเปนโซแบนท่ีพันรอบริมฝปาก (ดูรูปท่ี 6.3) 
หรือแคลมปท่ีบีบและรัดริมฝปาก หรือแทงอะลูมิเนียมท่ีโคงรับกับปากของมา (ดูรูปท่ี 6.4) ดูข้ันตอน 
สำหรับวิธีการใชทวิช 

 

 
รูปท่ี 6.3 ทวิชแบบโซ (Chain Twitch) 
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รูปท่ี 6.4 ทวิชแบบไมทำราย (Humane Twitch) 

 
ข้ันตอนการใชทวิช 
1. เริ่มจากมาท่ีสวมบังเหียนอยู มือขวาถือเชือกจูง บังเหียน และทวิช 
2. มือซายสอดผานชองของทวิชแลวจับริมฝปากบนของมาใหไดมากท่ีสุด โดยพับริมฝปากเขาดานใน

เพ่ือปองกันเยื่อบุภายใน (ดูรูปท่ี 6.5A) 
3. ใชมือขวาเลื่อนทวิชลงมายังริมฝปากท่ีถูกรวบ แลวบีบรัดใหแนน 
4. หากทวิชสวมถูกตอง มาจะเริ่มดูเหมือนงวงนอน 
5. อาจคลายและรัดโซเบา ๆ หรือบีบ-ปลอยทวิช Humane เพ่ือใหมาสนใจอยูท่ีทวิช (ดูรูปท่ี 6.5B) 
6. เม่ือเสร็จแลว ใหปลอยทวิชและนวดริมฝปากเบา ๆ 

ทวิชควรใชไมเกิน 20 นาที เพราะหลังจากนั้นบริเวณปากจะเริ่มชารับความรูสึกไมได 
 

 
รูปท่ี6.5  A) การสวมทวิชแบบโซ Chain Twitch) และ B) การใชทวิชแบบไมทำราย (Humane Twitch) 

 
โซควบคุม (Chain Shank) 
โซควบคุมถือเปนเทคนิคทางวินัยมากกวาการควบคุมรางกาย โดยสามารถเปรียบไดกับปลอกคอ

สำหรับสุนัขในแบบท่ีรัดแนน ใชโซแบนท่ีผูกเขากับเชือกหนังหรือเชือกไนลอน แลวนำโซสอดผานหวง
ดานขางของบังเหียน วางพาดผานสันจมูก ใตริมฝปากบน หรือนำเขาไปในปาก แลวเชื่อมตอกับหวงอีกดาน 
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(ดูรูปท่ี 6.6) เม่ือมาประพฤติตัวไมเหมาะสม สามารถกระตุกหรือรัดโซเพ่ือควบคุม ทำใหมากมศีรษะลงทันที 
หลังจากนั้นใหคลายโซและปลอบมา หากมาสงบลง 

บางคนวางโซใตคางมา แตเม่ือตึงจะทำใหมาเงยศีรษะข้ึน ซ่ึงทำใหควบคุมไดยากข้ึน การใชโซ
ควบคุมควรทำโดยผูมีประสบการณเทานั้น เนื่องจากอาจกอใหเกิดอันตรายท้ังทางรางกายและจิตใจ การ
เรียนรูวิธีใชอยางถูกตองควรฝกกับผูเชี่ยวชาญ 

 

 
รูปท่ี 6.6 โซควบคุม (Chain Shank) ท่ีติดตั้งเขาท่ีเรียบรอยแลว 

 
คอกควบคุม (Stocks) 
คอกควบคุมเปนอุปกรณเหมาะสำหรับหัตถการ เชน การฝนฟน การรักษาดวงตา ลางบาดแผล

ภายนอก เปลี่ยนผาพันแผลศีรษะ ใสสายยางเขาทางจมูก หรือการตรวจทางทวารหนักและมดลูก คอก
ควบคุมมักมีแผงขางทึบ และประตูท้ังสองดาน แผงดานขางมักถอดหรือเลื่อนไดเพ่ือเขาถึงลำตัว ขา และเทา 
(ดูข้ันตอนการพามาเขาไปในคอกควบคุม) 

 
ข้ันตอนการพามาเขาไปในคอกควบคุม (Stock) 
1. จูงมาเขาไปในคอก เดินออกมาขางนอกแลวพันเชือกรอบเสา 
2. ปดประตูดานหัวและหางของคอกเม่ือมาถึงตำแหนง 
3. ยายเชือกจูงไปยังหวงดานขางของบังเหียน แลวมัดเชือกเขากับดานใดดานหนึ่งของคอก (อาจ

มัดไขวเพ่ือความปลอดภัยเพ่ิม โดยใชเชือกอีกเสนมัดจากอีกดาน) ดูรูปท่ี 6.7 
4. ปรับแผงดานขางหรือสวนตาง ๆ ของคอกใหเหมาะกับขนาดของมา 
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รูปท่ี 6.7 มาท่ีถูกมัดไขวในคอก 

 
5. เทคนิคเบี่ยงเบนความสนใจ (Distraction Techniques) 

มีประโยชนสำหรับการตรวจรางกาย การตัดไหม ฉีดยา ถายภาพรังสี ตัดแตงกีบ และการใหยาถาย
พยาธิแบบพาสต โดยปกติผูถือบังเหียนจะเปนผูใชเทคนิคเหลานี้ หากมาไมใหความรวมมือ อาจตองมีผูชวย
อีกคน 

การหยิกหนัง (Skin Twitch) 
อาศัยความไวตอการสัมผัสของมาเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจจากการฉีดยาหรือเจาะเลือด ผูควบคุม

ยืนอยูขางเดียวกับผูทำหัตถการ จับผิวหนังหลวมบริเวณดานขางของคอหรือหัวไหล บิดหนังเล็กนอยและ
เขยาเบา ๆ อาจใหผูฉีดยาทำเองก็ได หลังเสร็จควรลูบและเกาบริเวณนั้นใหมาสบายใจ 

การกดเปลือกตา (Eyelid Press) 
ถือบังเหียนดวยมือซาย มือขวาเลื่อนข้ึนไปเกาบริเวณโคนหู จากนั้นคอย ๆ ใชมือท่ีโคงคลุมลงบนตาขางท่ีอยู
ใกลตัว กดเบา ๆ หรือวนเปนวงกลมชา ๆ พูดปลอบมาระหวางกด บางครั้งอาจยกมือออกใหมาลืมตาโฟกัส 
แลวคอยคลุมอีกครั้งจนเสร็จหัตถการ 

การจับหู (Ear Hold) 
จับโคนหูเบา ๆ แลวขยับวนเบา ๆ หามพับหูหรือขยับแรง เพราะอาจทำใหมารูสึกเจ็บและกลัวการ

ถูกจับหู สามารถใชเชือกบางมัดหูไวชั่วคราวได โดยพับขอบหูแลวมัดดวยเชือกปอหรือเชือกฝายเบา ๆ 
เพ่ือใหมามุงความสนใจไปท่ีหู แทนท่ีจะสนใจหัตถการ เม่ืองานเสร็จแลวควรปลอยหูและลูบท่ัวบริเวณหู 
เพ่ือใหมารูวาการถูกจับหูไมใชเรื่องเจ็บปวดเสมอไป 

การปดตา (Blindfolding) 
มาหลายตัวจะสงบเม่ือถูกปดตาดวยผาขนหนู เสื้อแจ็กเก็ต หรือผาสะอาดขนาดใหญชนิดอ่ืน หลัง

สวมบังเหียนแลว อยาผูกมา ยืนอยูขางเดียวกับผูทำหัตถการ แลวสอดผาภายใตบังเหียนคลุมตาท้ังสองขาง
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ใหแนนหนา ไมใหมาเห็นรอบ ๆ หากทำเชนนี้ ควรพูดปลอบมาและเคลื่อนไหวชา ๆ เพราะมาจะพ่ึงพาคุณ
ท้ังหมดในการรูสึกปลอดภัย 
 
6. เทคนิคการควบคุมมา (Restraint Techniques) 

พฤติกรรมโดยธรรมชาติของมา 
มาเปนสัตวที่เปนเหยื่อในหวงโซอาหารตามธรรมชาติ จึงมีปฏิกิริยา “สูหรือหนี” (fight or flight) 

ที่รุนแรงตอสิ่งคุกคาม เมื่อตองการควบคุมมา ผูดูแลตองทำใหมาเชื่อวาไมถูกคุกคามกอน จากนั้นจึงสราง
ความไววางใจเพ่ือใหความรวมมือ 

การเขาใกลมา (Approaching a Horse) 
ควรเขาใกลมาทางดานซายหรือดาน “ใกล” เสมอ เพราะมาสวนใหญมักถูกฝกใหใสบังเหียน อาน และข้ึนข่ี
จากดานซาย เรียกชื่อมาและรอใหมาหันมามอง จากนั้นคอย ๆ เขาใกล ลูบเบา ๆ ท่ีคอลาง และปลอยใหมัน
ดมกลิ่นมือคุณ จากนั้นอาจใหของกินเลน เชน ขาวโพด แอปเปล หรือแครอท แลวจึงคอยใสบังเหียนหรือ
อุปกรณอ่ืน ๆ 

หลีกเลี่ยงการเขาใกลมาจากดานหลัง หากมาอยูในคอก ควรพยายามใหมาหันหนามาหาคุณดวย
การเรียกชื่อและใหของกิน ถามาไมหันหนา คอย ๆ เขาไปโดยสังเกตภาษากายของมาอยางระมัดระวัง หาก
ขาหลังตั้งทาเหมือนจะเตะ ควรเปลี่ยนไปเขาจากอีกดานของมา เคลื่อนตัวเขาใกลใหรางกายแนบกับตัวมา
เพ่ือลดแรงเตะ แลวจึงเคลื่อนข้ึนหนาไปใสบังเหียน 

การจูงมา (Leading a Horse) 
หามพันเชือกจูงรอบมือเด็ดขาด เพราะหากมาสะบัดหรือพุง เชือกจะรัดมือแนนและอาจถูกลากได 

ควรพับเชอืกเปนวงรปู “เลข 8” แลวจับตรงกลาง ยืนดานซายของมา เล็กนอยล้ำหนาเทาหนาซาย กระตุก
เชือกเบา ๆ พรอมออกคำสั่ง เชน “เดิน” หรือใชเสียง “คลิก” ดูตำแหนงเทาหนาไมใหเหยียบคุณ ระวังสิ่ง
รอบขางท่ีอาจทำใหมาตกใจ 

ถามาพยายามเรงหนา ใหกระตุกเชือกกลับและพูดวา “หยุด” หากยังไมหยุด อาจตองกระตุกแรง
ขึ้น ถามาไมยอมเดิน ใหบิดหัวไปทางขวาและดันบริเวณคอ มักทำใหมาตองขยับขาหนาออกและยอมเดิน 
หัวของมาควรอยูในระดับเดียวกับสายตาคุณหรือต่ำกวา หากหัวสูงกวาบาจะควบคุมไดยาก 
หากมาตกใจ เชือกจูงท่ียาวจะชวยใหคุณถอยหางไดในขณะยังควบคุมอยู หากจำเปน บางคนจะใชเชือกยาว
ข้ึน เพ่ือปลอยใหมาสงบกอน แลวคอยควบคุมใหม 

หากมาแสดงพฤติกรรมไมดี ควรลงโทษทันทีดวยการกระตุกเชือกพรอมออกคำสั่ง ไมควรปลอยให
มันเรียนรูวาการประพฤติไมดีจะชวยใหหลุดจากการควบคุมได บางครั้งอาจตองใชโซควบคุม (chain 
shank) เพ่ือใหมาใหความสนใจ 
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การผูกมา (Tying a Horse) 
หามผูกมาเขากับวัตถุท่ีอาจหลุดและลากตามไดเสมอ ควรผูกเชือกจูงกับเสาตั้งตรงท่ีแข็งแรง โดยใช

ปมท่ีปลดไดงาย (quick-release knot) หามลอดใตคอมาท่ีถูกผูกไว เพราะหากตกใจอาจกระโจนใส 
ปมบังเหียน (Halter Tie) 
ปมบังเหียนเปนปมท่ีสามารถปลดไดอยางรวดเร็ว (quick-release knot) โดยเม่ือดึงปลายเชือกท่ี

ไมผูก ปมจะคลายออกไดงาย เชือกจูงท่ีใชควรเปนเชือกท่ีเหมาะสม โดยควรเปนเชือกฝายถักกลมชนิดหนา 
ซ่ึงถือวาเหมาะสมท่ีสุด (ดูข้ันตอนผกูปมบังเหียน) 

ข้ันตอนการผูกบังเหียน (Halter Tie) 
1. เลือกเสาตั้งตรงท่ีแข็งแรง แลวนำปลายเชือกจูง (ปลายอิสระ) พันรอบเสานั้น (ดูรูปท่ี 6.8 A) 
2. เชือกควรอยูในระดับความสูงของหัวไหลมา และควรมีความหยอนของเชือกประมาณ 2½ ฟุต 

หากหยอนมากเกินไป มาอาจเหยียบเชือกหรือพันขาเองจนเกิดอันตราย 
3. ทำหวงท่ีปลายเชือกอิสระ แลววางหวงนั้นไวบนเชือกหลัก (สวนท่ีตอกับมา) ใกลกับเสา (ดูรูปท่ี 

6.8 B) 
4. ทำหวงอีกอันจากปลายเชือกอิสระ สอดผานดานลางของเชือกหลัก แลวดันข้ึนผานหวงแรก (ดู

รูปท่ี 6.8 C) 
5. ดึงหวงใหแนน ซ่ึงจะล็อกปลายยาวของเชือกไวและกลายเปนปมแบบปลดเร็ว 
6. ทดสอบโดยดึงปลายเชือก หากปมคลายไดงาย แสดงวาใชงานไดถูกตอง 
7. มาบางตัวเรียนรูวิธีดึงปลายเชือกเพ่ือหลุดจากปมได ดังนั้นใหสอดปลายเชือกอิสระกลับเขาไป

ในหวงท่ีเกิดจากปม โดยไมตองดึงใหแนน แคปลอยใหหอยหลวม ๆ เม่ือลองดึงดู มาจะไม
สามารถปลดปมหรือทำใหปมแนนข้ึนได 

 

 
รูปท่ี 6.8 A) วางเชือกรอบวัตถุหรือเสาตั้งท่ีแข็งแรง B) ทำหวงจากปลายเชือก แลววางหวงนั้นทับบนเชือก
หลักใกลกับเสา C) ทำหวงอีกหนึ่งหวงจากปลายเชือก สอดหวงนี้ใตเชือกหลัก แลวดันผานหวงแรกข้ึนมา 
จากนั้นดึงหวงข้ึนเพ่ือรัดใหแนน 
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การยกขามา (Picking up Feet) 
ใหผูชวยยืนดานเดียวกับคุณ เพ่ือใหหากมาสะบัด จะหนีไปอีกดาน 
• ขาหนา: หันไปทางดานหลังมา วางมือไวบนไหลมา แลวไลมือลงจนถึงขอตอ fetlock ใชมือหนึ่ง

จับดานหนาขอ อีกมือจับดานหลัง แลวยกข้ึนพรอมพูดวา “ยก” หรือ “ขอเทาหนอย” มืออีกขางจับหนากีบ
และบิดเล็กนอย วางกีบระหวางขาท้ังสองของคุณเพ่ือใหมือวาง (ดูรูปท่ี 6.9 A, B) 

 

 
รูปท่ี 6.9  A) เริ่มตนท่ีบริเวณหัวไหล แลวไลมือลงมาตามขาจนถึงขอตอเฟตล็อก (fetlock joint) 
B) วางกีบเทาหนาของมาไวระหวางหัวเขาท้ังสองขางของคุณ 
 
• ขาหลัง: วางมือที ่สะโพกไลลงดานในของขาจนถึง fetlock ยกขึ ้นและคอย ๆ ดึงขาออก

ดานหลัง วางกีบบนตนขาของคุณ (ดูรูปท่ี 6.10) หามวางระหวางขาท้ังสอง เพราะหากมาเตะจะอันตราย 
เพื่อปองกันไมใหดึงขากลับ ใหเกี่ยวขอศอกรอบขอตอ hock แลวกาวไปขางหนาอีกเล็กนอย หากมาขัดขืน
มากใหปลอยเทาทันที ผูควบคุมหัวควรใชเทคนิคเบี่ยงเบนความสนใจและสังเกตวามากำลังจะกระโดด
หรือไม สัญญาณคือดวงตาตื่นตระหนก และกลามเนื้อเกร็ง 
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รูปท่ี 6.10 วางกีบเทาหลังของมาไวบนตนขาหรือเขาของคุณ 

 
การผูกขา (Tying a Leg) 
เทคนิคนี้มีผลทางจิตวิทยาสูง เมื่อล็อกขา มาจะพึ่งพาผูดูแลมากขึ้น ครั้งแรกที่ใช มาอาจตกใจ แต

สุดทายจะยอมใหความรวมมือ ใหใชเชือกฝายหรือสายหนังพันรอบขาหนาขางใดขางหนึ่งในทายกงอ ใช
เงื่อนครึ่งทบสองรอบหรือรัดดวยหัวเข็มขัด แลวปลอยขาลง เมื่อมายอมแลว จึงทำหัตถการ เชน เอกซเรย 
หรือพันแผล (ไมควรใชในหัตถการท่ีเจ็บ เพราะมาอาจจำและแสดงพฤติกรรมรุนแรงในครั้งถัดไป) 

การผูกหาง (Tail Tie) 
เม่ือผูกหางไว มาจะไมสามารถสะบัดหรือหุบหางได ซ่ึงจะชวยในการทำหัตถการตาง ๆ บริเวณสวน

หลัง เชน การตรวจทางทวารหนัก การผาตัดปดปากชองคลอด (Caslick’s surgery) และการผสมเทียม 
เริ่มตนโดยจับหางมาดวยมือขางหนึ่ง แลวพับขนหางในตำแหนงถัดจากกระดูกหางปลองสุดทาย จากนั้นน 

ปลายเชือกฝายถักหนา สอดผานหวงท่ีเกิดข้ึนจากดานลาง (ดูรูปท่ี 6.11) พันเชือกรอบหางมา แลว
นำปลายเชือกสอดกลับใตเชือกที่พันไว ดึงปลายสั้นขึ้นและปลายยาวลงใหแนน จากนั้นจับปลายยาวของ
เชือกและผูกไวกับขาหนาของมาดวยปมปลดเร็ว (quick-release knot) หากมีการเตรียมเชือกไวรอบคอ
ดวยปมท่ีไมเลื่อน (nonslipping knot) ก็สามารถผูกเชือกหางเขากับเชือกนั้นไดเชนกัน 
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รูปท่ี 6.11  A. พับขนหางของมาบริเวณปลายกระดูกหาง แลวสอดเชือกผานหวงท่ีเกิดข้ึน 
B. พันเชือกรอบหาง แลวสอดปลายเชือกใตเชือกท่ีพันไว จากนั้นดึงใหแนนโดยใชท้ังสองปลาย 
C. ผูกปลายเชือกดานยาวเขากับปลายเชือกท่ีผูกไวรอบคอ โดยใชปมปลดเร็ว (quick-release knot) 
 
7. การควบคุมลูกมา (Restraining Foals) 

ลูกมาแรกเกิดสามารถควบคุมตัวไดโดยใชแขนขางหนึ่งพาดหนาอกลูกมา และอีกขางหนึ่งอยู
ดานหลังสวนสะโพก ลูกมายังสามารถถูกพาใหถอยหลังเขาไปที่มุมของคอก แลวใชแขนประคองไวเบา ๆ ท่ี
บริเวณหนาอกเพ่ือใหยืนอยูในตำแหนง 

ลูกมาควรอยูในสายตาของแมมาเสมอ เพราะทั้งลูกและแมจะทำทุกวิถีทางเพื่อกลับมาหากันหาก
ถูกแยก เม่ือลูกมาสามารถยืนและเคลื่อนไหวไดแลว สามารถใสบังเหียนขนาดเล็กใหกับลูกมาได จากนั้นทำ
หวงดวยเชือกบวง (lariat) แลววางไวเหนือสะโพกของลูกมา การดึงเชือกจูงพรอมออกคำสั่งท่ีเหมาะสม และ
ดึงเชือกบวงเล็กนอย มักเพียงพอท่ีจะกระตุนใหลูกมาเดินไปขางหนาได เม่ือใดท่ีลูกมายอมเดินโดยไมตองดึง
เชือก ควรชมเชยทันที เพ่ือเสริมแรงพฤติกรรมเชิงบวก 
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บทท่ี 7 
การควบคุมและการจับยึดโค (Restraint and Handling of Cattle) 

 
เนื้อหา 
1. พฤติกรรมของโค (Bovine Behavior) 
2. อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน (Danger Potential) 
3. อุปกรณทางกล (Mechanical Devices) 
4. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 
5. การควบคุมลูกโค (Restraint of Calves) 

 
1. พฤติกรรมของโค (Bovine Behavior) 

การจัดการโคอยางหยาบกระดางหรือไมเหมาะสม อาจสงผลใหโคมีอัตราการตั้งทองลดลง น้ำหนัก
เพิ ่มนอย ระบบภูมิคุ มกันออนแอ และการทำงานของกระเพาะหมัก (rumen) เสื ่อมถอย การเขาใจ
พฤติกรรมของโคจะชวยใหสามารถคาดการณการตอบสนองตอการจัดการไดดีขึ้น ชวยใหควบคุมไดงายข้ึน 
ลดความเครียดของสัตว และเพ่ิมความปลอดภัยใหท้ังผูดูแลและตัวสัตว 
อยาลืมวา โคนมสวนใหญคุนเคยกับมนุษย จึงไมจำเปนตองใชแรงกายมากในการควบคุม โดยมักทำหัตถการ
ในโครงเหล็กยึดหัว (stanchion) หรือใสบังเหียนแลวผูกไวกับเสา ในทางตรงกันขาม พอโคนมมีพฤติกรรมท่ี
คาดเดาไมไดสูง และ ไมควรใหผูไมมีประสบการณจัดการ สวนโคเนื้อทัง้เพศผูและเพศเมีย มักมีนิสัยระแวง
คน ควรควบคุมดวยทางเดินบังคับ (alleyways) และคอกบีบ (chutes) เพ่ือความปลอดภัย 
 
2. อันตรายที่อาจเกิดข้ึน (Danger Potential) 

พฤติกรรมปองกันตัวหลักของโค ไดแก: 
การเตะ – โคมักเตะดวยขาทีละขาง การเตะจะเปนแนวโคง โดยเริ่มจากดานหนา ออกดานขาง 

แลวพุงไปทางดานหลัง แมบางตัวจะเตะตรงไปดานหลัง แตกรณีนี้ไมใชเรื่องปกติ และ โคเตะไดแมนยำ
มาก 

การชนดวยหัว – โคสามารถพุงชนคุณดวยศีรษะอยางแรง และเมื่อคุณลมลงหรือติดผนังหรือรั้ว 
มักจะกดคุณไวกับพื้น บางตัวถึงขั ้นกดและบดรางคุณกับพื้นได หากเกิดเหตุการณเชนนี้ ใหขดตัว 
ปองกันศีรษะ และนอนนิ่ง ๆ โคสวนใหญจะถอยออกหากคุณไมขยับ แตถาคุณขยับขณะโคยังเฝามอง
อยู มันอาจกลับมาโจมตีอีก 
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สถานการณเหลานี้มักเกิดขึ้นเมื่อ แมโคมีลูกอยูใกล ๆ เพราะพวกมันมีสัญชาตญาณในการปกปองลูกอยาง
แรง แมจะเปนโคที่เชื่องก็ตาม พอโค ก็อาจมีพฤติกรรมเชนนี้เชนกัน มีหลายกรณีที่คนเสียชีวิตเพราะมัวแต
สนใจลูกวัว โดยไมระวังวาแมวัวอยูใกลแคไหน 
 

3. อุปกรณทางกล (Mechanical Devices) 
คอกบีบ (Squeeze Chute) 
คอกบีบเปนอุปกรณควบคุมที่ใชเกือบเฉพาะกับโคเนื้อ (ดูรูปท่ี7.1) หัตถการทางการแพทยเกือบ

ท้ังหมดสามารถดำเนินการไดอยางปลอดภัยหากใชคอกบีบท่ีออกแบบอยางเหมาะสม 
คอกบีบประกอบดวยสวนกลไกหลัก 3 สวน: 

• ประตูหนา (Head Gate) 
• ประตูหลัง (Tailgate) 
• ตัวบีบดานขาง (Squeeze)  

 

 
รูปท่ี 7.1  คอกบีบวัว (Cattle Squeeze Chute) 

 
สัตวจะถูกไลเขาคอกผานรางบังคับ (alleyway) (ดูขั้นตอน) วัวมักจะสงบลงเมื่อรูสึกวาตัวเองถูก

จำกัดพื้นที่ ประตูหนาควรปดแนนพอที่จะไมใหขาโคสอดออกมาได แตไมแนนเกินไปจนรัดคอและขัดขวาง
การหายใจ แผงดานขางสามารถเปดเพื่อใหเขาถึงลำตัวหรือขาได สวนประตูหลังชวยกันไมใหวัวเตะ และ
เปดทางใหสามารถทำหัตถการทางดานหลัง เชน การตรวจตั้งทอง เจาะเลือดจากหาง หรือชวยคลอด 
ประตูหนาชวยใหสามารถใสบังเหียนหรือใหยาแบบกินไดอยางปลอดภัย  
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ขอควรระวัง: แมจะอยูในคอก วัวก็ยังสามารถเหยียดคอและหันศีรษะไปมาได อาจเกิดอันตราย
จากการถูกชนดวยหัว (โดยเฉพาะหากกระแทกศีรษะของผูดูแลโดยตรง) หากจำเปนควรควบคุมศีรษะดวย
บังเหียน 

ข้ันตอนการนำวัวเขาในคอกบีบ (Squeeze Chute) 
1. ปดประตูล็อกสวนหัว (head gate) ใหแนนหนาดานหลังศีรษะวัว อาจเปนระบบอัตโนมัติหรือ

คันโยกท่ีควบคุมโดยผูปฏิบัติงานก็ได 
2. เลื่อนประตูดานทาย (tail gate) ใหปดในเวลาเกือบพรอมกัน เพื่อไมใหมีวัวตัวอื่นวิ่งเขามา

ดานหลังวัวที่ถูกจับไว และเพื่อปองกันไมใหวัวที่ถูกจับอยูแลวถอยหลังออกจากประตูล็อกหัว
และกลับเขาไปในทางเดิน 

3. บีบตัวสัตวใหกระชับพอดี แตไมแนนเกินไปจนไปกดทับดานขางลำตัวของวัวจนเปนอุปสรรค
ตอการหายใจ 

 
บังเหียน (Halter) 
บังเหียนท่ีใชกับโคมักเปนบังเหียนเชือกท่ีสามารถปรับขนาดไดใหเหมาะกับวัวหรือกระบือทุกขนาด 

หลักสำคัญ 2 ประการ: 
1. สวนท่ีรัดแนนเม่ือดึงเชือก ควรอยูรอบจมูก 
2. เชือกจูงควรออกทางซายของหัววัว 

กอนใสบังเหียน ควรแนใจวาสายคลองหลังหูมีขนาดพอดี ไมหลวมจนตองปรับมากขณะยืนใกลหัว
วัว โดยท่ัวไปควรใสสายพาดจมูกกอน แลวคอยใสสายหลังหู (ดูรูปท่ี 7.2) 
เมื่อดึงเชือก บังเหียนจะรัด และสามารถผูกหัววัวไวกับดานขางของคอกบีบ ควรปรับสายดานขางไมใหรัด
บริเวณตา การใสบังเหียนและผูกหัวไวจะชวยใหสามารถทำหัตถการ เชน: 

• เจาะเลือดจากหลอดเลือดคอ (jugular venipuncture) 
• ฉีดยา 
• ใสแท็กห ู
• ตรวจรักษาดวงตา 
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รูปท่ี 7.2  A การสวมบังเหียนบนวัว B บังเหียนในตำแหนงท่ีถูกตองบนวัว 
 

โครงเหล็กยึดหัว (Stanchions) 
เปนโครงเหล็กท่ีมีเฉพาะสวนยึดหัว โดยไมมีแผงขางเพ่ือจำกัดการเคลื่อนไหวดานขาง (ดูรูปท่ี 7.3) 

โคนม มักถูกวางไวในโครงชนิดนี้ และมักรูสึกสบายกับการทำหัตถการในโครงนี้  ขอควรระวัง: โคยังสามารถ
เตะได แมหัวจะถูกยึดไวแลว 

 
 
 

 
รูปท่ี 7.3 คอกตรึงหัววัว (Cow stanchion) — ใชกับวัวนม 

 
เครื่องช็อตไฟฟา (Electric Prod) 
เครื่องช็อตไฟฟาแบบใชแบตเตอรี่ ใชกระตุนใหสัตวเคลื่อนตัว โดยถาใชอยางเหมาะสม ควรใช

เฉพาะบริเวณสะโพกหรือดานหลังกระดูกเชิงกรานเทานั้น (ดูรูปท่ี 21-29) คำแนะนำ: 
• หามช็อตบริเวณแนวสันหลัง เพราะจะทำใหวัวสับสน 
• ควรใชใหนอยท่ีสุด และเฉพาะเม่ือตองการจริง ๆ 
• การใชโดยไมเลือกท่ีหรือใชอยางรุนแรง ถือวาโหดราย และมักไมจำเปน หากผูดูแลใหเวลา

และความอดทน 
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รูปท่ี 7.4 เครื่องช็อตไฟฟาสำหรับใชกระตุนใหสัตวเคลื่อนท่ี 

แส (Whips) 
แสก็เปนอีกอุปกรณท่ีควรใชใหนอย หากตองใช ควรฟาดเบา ๆ ท่ีสนเทาหรือบริเวณกนเพ่ือกระตุน

ใหวัวเดิน นอกจากนี้ยังสามารถใชแสในการ “เพ่ิมขนาด” ตัวเอง เพ่ือทำใหสัตวเกรงใจ เชน ขณะยืนกันทาง
เปด หรือเดินไลดานหลัง 

เชือกรัดขาหลัง (Hobbles) 
มักใชกับ โคนมท่ีมีนิสัยเตะคนรีดนม โดยท่ัวไปมี 2 แบบ: 

• คลิปโลหะหนีบท่ีขอเขาหลัง (hock) 
• สายรัดบุฟองน้ำพันรอบขาสวนลางแลวล็อกดวยหัวเข็มขัด 

ขอควรระวัง: ควรใหขาท้ังสองตั้งตรงและสมดุล หากขาหลังชิดกันเกินไป อาจทำใหวัวเสียสมดุลและลมได 
โตะพลิกตัว (Tilt Table) 

โค โดยเฉพาะพอโค มักตองตัดแตงกีบ ซึ่งสามารถทำในคอกบีบได แตการใชโตะพลิกตัว (ดูรูปท่ี 7.5) จะ
สะดวกกวาข้ันตอน: 

1. จูงวัว หรือใชทางเดินบังคับใหอยูใกลโตะในแนวตั้ง 
2. วางยากลอมประสาท 
3. รัดตัววัวเขากับโตะ 
4. พลิกโตะใหวัวอยูในทานอนตะแคง (lateral recumbency) 

ทำใหสามารถเขาถึงกีบท้ัง 4 ขางไดในระดับท่ีสะดวกตอการทำงาน 
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รูปท่ี 7.5 โตะพลิกสำหรับตัดแตงกีบ (Tilt table for hoof trimming) 

 
4. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 

การเขาใกลและการเคลื่อนยาย (Approaching and Moving) 
โคมีมุมมองการมองเห็นกวางเชนเดียวกับมา ซึ่งสามารถใชใหเปนประโยชนในการควบคุมทิศทางการ
เคลื่อนไหว โคมี “จุดความกดดัน” (pressure point) อยูบริเวณหัวไหล หากคุณเคลื่อนไปดานหลังผาน
หัวไหล จะกระตุนใหโคเดินไปขางหนา ในทางกลับกัน ถาคุณเคลื่อนเขาใกลหัวของมัน โคจะหยุดเคลื่อนไหว 
การรูจุดนี้จะชวยใหพาโคเขาคอกหรือทางเดินได โดยไมตองใชแสหรือไมเคาะมากเกินไป (ดูรูปท่ี 7.6) 
 

 
รูปท่ึ 7.6 แสดงเทคนิคหรือวิธีการกระตุนใหวัวเคลื่อนท่ีไปขางหนาอยางปลอดภัย อาจใชทาทาง เสียง  

 
การเคล่ือนยายฝูงโค 
หากตองการไลโคทั้งกลุมเขาคอกหรือทางเดิน อยาเรงหรือกดดันมากเกินไป ควรปลอยใหโคมอง

และสำรวจพื้นที่กอน หากไมใหเวลามองรอบ ๆ พวกมันอาจวิ่งหนีไปคนละทิศทาง หรือเดินวนเปนวงกลม
โดยไมเขาไปในคอกเลย 
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การจัดตำแหนงของผูควบคุม: 
• คนท่ี 1: ยืนอยูใกลทางเขาประตู 
• คนท่ี 2: ยืนอยูดานหลังของกลุม 

ผูที่อยูดานหลังจะกดดันใหฝูงเคลื่อนดวยการกาวเขาหา สวนผูที่อยูดานหนาจะชวยขับเคลื่อนฝูงโดยเดินไล
จากหลังหัวไหลไปดานหลัง เมื่อโคเริ่มเดินเขาคอกแลว คนดานหนาควรตามหลังกลุมตอเพื่อรักษาการ
เคลื่อนท่ี 

ความปลอดภัยขณะเคล่ือนยาย 
โคจะเตะเมื่อรู สึกตกใจหรือถูกเรงมากเกินไป โดยทั่วไป โคไมเตะตรงไปขางหลัง แตเตะแบบโคงจาก
ดานหนาไปดานหลัง ตำแหนงท่ีควรระวัง: 

• หามยืนขางตัววัวใกลเกินไป เพราะอาจอยูในแนวโคงของการเตะ 
• ควรยืนใหแนบชิดติดหลังวัว หรือลดระยะลงไปอยูหางอยางนอย 6–8 ฟุต 
• หากยืนใกล อาจถูกเตะได แตไมรุนแรงเทาการยืนอยูในระยะอันตรายประมาณ 6 ฟุต 
การแยกแมวัวกับลูก 
การแยกแมวัวและลูกออกจากฝูง อาจ ยากและอันตราย เพราะพวกมันมีสัญชาตญาณอยูรวมฝูงเพ่ือ

ความปลอดภัย วิธีแยกท่ีปลอดภัยท่ีสุด: 
• พาฝูงเล็กท่ีมีแมวัวและลูกของเปาหมายเขาไปในคอกท่ีมีทางเชื่อมไปอีกคอก 
• ใหคนหนึ่งยืนเปด–ปดประตู 
• อีกสองคนอยูตำแหนงเดียวกับการไลโคเขาคอก 

เคลื่อนยายแมวัวและลูกไปตามแนวรั้วฝงตรงขามกับคนเฝาประตู เพ่ือใหปดประตูหลังแมวัวกับลูกไดพอดี 
 
ขอควรระวังเพ่ิมเติม: 

• แมวัวปกปองลูกอยางมาก หากรูสึกวาลูกถูกคุกคาม อาจไลตามคุณได ควรเตรียมเสนทางหนีไว 
และสังเกตพฤติกรรมโคตลอดเวลา หามหันหลังใหกลุมโคเด็ดขาด เพราะมีผูคนมากมายเสียชีวิต
จากการโดนแมวัวท่ีไมพอใจไลทำราย 

• ควรนำสุนัขออกจากบริเวณ แมจะเปนสุนัขเลี้ยงวัวที่ผานการฝกแลวก็ตาม เพราะแมวัวที่มีลูกอยู
จะรูสึกไมปลอดภัยและอาจพุงเขาใสสุนัข ที่สำคัญคือ สุนัขมักวิ่งมาหลบอยูหลังคน ทำใหแมวัว
อาจพุงใสคุณโดยไมแยกวาคุณกับสุนัขตางกัน 

การใหยาทางปาก (Oral Medications) 
การใหยาทางปากในโคสามารถทำไดโดยใช: 

• กระบอกปอนยา (Balling gun) 
• ขวดหรอืปนสำหรบักรอกยา (Drenching bottle or gun) 
• สายยางใหอาหาร/ยา (Stomach tube) ซ่ึงตองใชรวมกับ เครื่องถางปาก (speculum) 
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วิธีเปดปากวัวเพ่ือใส balling gun หรือ speculum: 
1. ยืนดานขางของศีรษะวัวฝงตรงขามกับมือท่ีถนัด 
2. ถือ balling gun หรือ speculum ดวยมือท่ีถนัด 
3. ใชมืออีกขางพาดผานสันจมูกของวัว 
4. สอดนิ้วเขาไปท่ีมุมปาก (commissure of the lips) เพ่ือคอย ๆ เปดปากข้ึน 
5. ยกเพดานปากออน (soft palate) ข้ึนเล็กนอย (ดูรูปท่ี 7.7) 
6. สอด balling gun หรือ speculum ลงกลางลำคออยางรวดเร็ว 

o คุณจะรูสึกถึงแรงตานเล็กนอยเมื่อหัวอุปกรณกระทบกับรองหลอดอาหาร (esophageal 
groove) 

o หากนำอุปกรณสอดผานก่ึงกลางของลิ้น จะทำใหทำไดงายข้ึนมาก 
หลังจากใส speculum เรียบรอยแลว จึงสามารถสอด สายยางใหอาหารหรือยา ผานเขาไปทางกึ่งกลาง
ของ speculum ได 
 

 
รูปท่ี 7.7 การเปดปากวัวเพ่ือใหยาทางปาก (Opening the cow’s mouth for oral medications) 

 
การยกหาง (Tail Jacking) 

การยกหางคือการ ยกโคนหางของโคข้ึนในแนวตรง (ดูรูปท่ี 21-33) โดยใชสำหรับ: 
• คลายกลามเนื้อบริเวณสะโพก 
• ชวยในการตรวจทางทวารหนกั (rectal palpation) 
• การเจาะเลือดจากหาง (tail bleeding) 

ไมควรใชวิธีนี้เพื่อกระตุนใหวัวเดินไปขางหนา (กรณีที่ตองการใหวัวเคลื่อนที่ มักใชวิธีบิดหางไปดานขาง
เล็กนอยแทน) ขอควรระวัง: 

• การบิดหางไปดานขางไมควรทำอยางรุนแรง เพราะอาจทำใหกระดูกหางหักได 
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• ไมวาจะใชเทคนิคใดยกหาง ตอง ระวังวามาอาจเตะได 
• ควรวาง แผงปดทายหรือตัวกั้น (tail gate หรือ bar) ไวดานหลังขาหลังของวัวเสมอ เพ่ือ

ปองกันการเตะท่ีอาจทำใหบาดเจ็บอยางรุนแรง 
 

 
รูปท่ี 7.8 การยกหางวัว (Tail jacking) 

 
หมายเหตุสำหรับเจาหนาท่ี 
ขณะเก็บตัวอยาง อยาลืมตรวจสอบหมายเลขปายหูของวัวเพ่ือใชในการระบุตัวตน 
 
5. การควบคุมลูกวัว (Restraint of Calves) 

ลูกวัวทั้งโคเนื้อและโคนมสามารถควบคุมไดดวยวิธีที่คลายกัน สำหรับ ลูกโคนมเพศเมีย ไมควรจับ
หรอืควบคุมอยางรนุแรง เพราะอาจสงผลใหกลายเปนโคโตท่ีมีนิสัยกาวราว 
หากแมวัวอยูกับลูก ใหเคลื่อนแมวัวไปยังทิศทางท่ีตองการ แลวลูกวัวจะตามไปเอง แตหากลูกวัวถูกแยกจาก
แมแลว (ตามวิธีท่ีไดกลาวไวกอนหนา) ใหเคลื่อนยายลูกวัวโดย: 

• ใชแขนขางหนึ่งโอบบริเวณอกดานหนาของลูกวัว 
• อีกมือโอบรอบสะโพกดานหลัง 
• จากนั้นเดินพาลูกวัวเคลื่อนไปขางหนา 

ลูกวัวท่ีโตข้ึนสามารถจูงดวย บังเหียนเชือก (rope halter) ได แตโดยท่ัวไปมักจะเกิดการ “ยื้อกัน” ระหวาง
คนกับลูกวัว วิธีท่ีงายกวา คือปฏิบัติตอลูกวัวโตเหมือนวัวโตท่ัวไป โดยการ ตอน (herd) ไปยังพ้ืนท่ีท่ีตองการ 
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หมายเหตุสำหรับเจาหนาท่ี 
ควรระมัดระวังแมวัวอยูเสมอเม่ือทำงานกับลูกวัว 
 
การพลิกตัว (Flanking) 
Flanking หรือการจับลูกวัวใหนอนตะแคง (lateral recumbency) เปนวิธีที่งายหากจัดตำแหนง

รางกายของคุณอยางถูกตอง (ดูข้ันตอน) 
 

ข้ันตอนการจับลูกวัวใหนอนตะแคง (Flanking a Calf) 
1. วางตำแหนงลำตัวของลูกวัวใหดานซายขนานกับขาของคุณ 
2. วางเขาขวาแนบเขากับบริเวณสีขางของลูกวัว แลวเอ้ือมมือขวาไปรอบลำตัวเพ่ือจับท่ีสีขาง

ฝงตรงขาม (ดูรูปท่ี 7.9 ) 
3. ใชมือซายจับท่ีหนังหลวม ๆ ดานหลังหัวไหลของลูกวัว 
4. ดันเขาเขาหาตัวลูกวัวพรอมกับยกตัวลูกวัวขึ้นดวยมือทั้งสองขางในเวลาเดียวกัน โดย

ปลอยใหลำตัวของลูกวัวไถลลงมาตามขาของคุณเพ่ือลดแรงกระแทก 
5. ตามตัวลูกวัวลงไปท่ีพ้ืน แลววางเขาขางหนึ่งทับบริเวณคอลูกวัว ยกขาหนาขางท่ีอยูชิดพ้ืน

ข้ึน เพ่ือชวยตรึงไมใหลูกวัวลุกข้ึน 
 

 

 
รูปท่ี 7.9 การจับลูกวัวใหนอนตะแคง (Flanking a calf) 

 
บรรณานุกรม 
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บทท่ี 8 
การควบคุมและการจับยึดแพะ (Restraint and Handling of Goats) 

 
เนื้อหา 
1. พฤติกรรมของแพะ (Caprine Behavior) 
2. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 

 
1. พฤติกรรมของแพะ (Caprine Behavior) 

แพะเปนสัตวเคี ้ยวเอื้องที่ชอบอยู รวมกันเปนกลุ ม แมวาแพะจะเปนสัตวฝูง แตพวกมันจะไม
เคลื่อนที่พรอมกันอยางงายดายเหมือนแกะ และเมื่อถูกแยกออกจากฝูง แพะจะสงเสียงรองอยางชัดเจน 
การมีแพะตัวอืน่อยูใกลกับตัวทีก่ำลังรับการตรวจหรือรักษาจะชวยใหทุกฝายทำงานไดงายขึ้น แพะที่คุนชิน
กับการถูกจับหรือสัมผัสจะมีนิสัยเชื่อง และชอบไดรับความสนใจหรือถูกลูบตัว แพะไมสามารถควบคุมได
เหมือนกับแกะ และไมสามารถใชกำลังในการควบคุมได เพราะพวกมันวองไวและตานทานการจับยึดไดดี 
ถึงแมแพะจะทนตอความเครียดไดมากกวาแกะ แตการจับหรือปฏิบัติอยางรุนแรงก็ไมจำเปน แพะยัง
สามารถทนตอความรอนไดดีอีกดวย อยางไรก็ตาม หากถูกควบคุมไวนานเกินไป แพะจะเริ่มกระวนกระวาย
และดิ้นรน แนะนำวาไมควรใหสุนัขที่ไมไดรับการฝกมาอยูใกลแพะ เพราะแพะมักจะมองวาเปน “เกม” 
และอาจพุงใสสุนัข แมวาแพะจะไมกัดหรือเตะ แตสามารถยืนดวยขาหลังแลวพุงใสมนุษยหรือสุนัขได 
โดยเฉพาะเม่ือปกปองลูกของตน นอกจากนี้ แพะยังมีความสามารถในการหนีเกง เชน เปดกลอนประตู ปน
ปาย หรือกระโดดไดสูงเกินกวา 6 ฟุต 
 
หมายเหตุสำหรับเจาหนาท่ี 
แพะเปนสัตวท่ีตะกละ และสามารถลอใหเขาไปในคอกไดงายดวยอาหารเม็ดหรือธัญพืช 
 
2. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 
การจับและการควบคุมตัว (Catching and Holding) 

เม่ือทำงานกับฝูงแพะ วิธีท่ีดีท่ีสุดคือใชคอกขนาดเล็ก และลอแพะเขาไปในคอกดวยธัญพืชหรือของ
ลออื่น ๆ การไลจับแพะมักไมไดผล เพราะแพะจะวิ่งกระจัดกระจายไปคนละทิศทาง เมื่อแพะถูกรวมอยูใน
คอกแลว สามารถจับแพะทีละตัวออกมาเพื่อทำงานได วิธีการจับแพะคือ ใชแขนขางหนึ่งโอบรอบคอ และ
อีกมือจับท่ีโคนหาง คลายกับการจับลูกมา จากนั้นใชแรงดันไปขางหนาหรือถอยหลังเพ่ือควบคุมทิศทางของ
แพะ แพะท่ีคุนชินกับการถูกจับมักจะมีปลอกคอท่ีสามารถใชจงูไปยังบรเิวณทำงานได 
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หากแพะตื่นตกใจและไมสามารถโอบรอบคอได ใหจับขาหนาขางหนึ่งแลวยกขึ้นจากพื้น แพะสวนใหญจะ
หยุดนิ่ง และยอมใหโอบตัวหรือสวมปลอกคอ/บังเหียนได อยางไรก็ตาม บางตัวอาจนอนดิ้นหรือลมตัวเองลง
กับพ้ืนจนเกิดความวุนวาย ดังนั้นตองระวังอยาดึงขาแพะแรงเกินไปในกรณีนี้ 

เมื่อจับแพะไดแลว ใหหันดานทายของแพะเขามุมเพื่อปองกันไมใหถอยหลัง และใชตัวกดแพะชิด
กำแพงเพ่ือกันไมใหขยับไปดานขาง จากนั้นใชมือโอบใบหนาท้ังสองดานเพ่ือยกศีรษะข้ึนสำหรับใหยา ฉีดยา
เขากลามเนื้อหรือใตผิวหนัง หรือเจาะเลือดที่หลอดเลือดดำคอ (ดูรูปท่ี 8.1) แพะตัวเล็กสามารถควบคุมได
เหมือนสุนัข โดยใหนอนตะแคงและครอมตัวไว หามจับเขาของแพะโดยเด็ดขาด เพราะพวกมันไมชอบและ
จะตอตานอยางรุนแรง เชน พุงใสหรือสะบัดหัวแรง ๆ โดยเฉพาะแพะตัวผู (billy goats) และไมควรจับเครา
ของแพะตัวผูที่ยังไมทำหมัน เนื่องจากพวกมันมักปสสาวะรดเคราเพื่อดึงดูดตัวเมีย และกลิ่นเหม็นจะลาง
ออกยาก แพะยังจำคนท่ีปฏิบัติตอมันไมดีได และอาจตอบโตโดยการใชหัวชน 

บังเหียน (Halter) 
สามารถใชบังเหียนท่ีมีลักษณะคลายกับของมาแตปรับขนาดใหเหมาะสมกับแพะได โดยท่ัวไปมักใช

โซแบนหรือปลอกหนัง แพะที่ผานการรีดนมหรือโชวมักจะจูงไดงาย แพะจะยืนอยูนิ่ง ๆ ไดชวงเวลาสั้น ๆ 
หากถูกผูกไวกับวัตถุที่มั่นคงดวยปลอกคอหรือบังเหียนและสายจูง เทคนิคนี้สามารถใชกับการตัดกีบ ฉีด
วัคซีน และเก็บเลือดได 
 

 
รูปท่ี 8.1 การจับศีรษะแพะเพ่ือเจาะเลือดจากหลอดเลือดดำคอ (Holding the head for jugular 
venipuncture) 
 

คอกตรึงหัว (Stanchion) 
แพะนมท่ีเคยชินกับการอยูในคอกตรึงหัวจะสามารถควบคุมไดงายในการทำหัตถการตาง ๆ โดย

สามารถใหธัญพืชเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจ 
บรรณานุกรม 

Sirois, M. (Ed.). (2017). Principles and practice of veterinary technology (4th ed.). 
Elsevier. 
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บทท่ี 9 
การควบคุมและการจับยึดแกะ (Restraint and Handling of Sheep) 

 
เนื้อหา 
1. พฤติกรรมของแกะ (Ovine Behavior) 
2. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 

 
1. พฤติกรรมของแกะ (Ovine Behavior) 

แกะอาศัยความเร็วและสัญชาตญาณในการรวมกลุมเพ่ือปองกันตัวจากผูลา การเคลื่อนท่ีพรอมกัน
เปนฝูงชวยสรางความสับสนใหแกผูลา ทำใหไมสามารถแยกเปาหมายออกมาได หากเขาใจจุดนี้ จะสามารถ
ลดการจับยึดที่ทำใหแกะเกิดความเครียดสูงได แกะมีแนวโนมที่จะเกิดภาวะตัวรอนเกิน (hyperthermia) 
ไดงาย เนื่องจากมีขนหนาและอุณหภูมิรางกายปกติคอนขางสูง (102° ถึง 104°F หรือประมาณ 38.9°–
40°C) ดังนั้นจึงตองระมัดระวังเมื่อทำงานกับแกะในอุณหภูมิแวดลอมที่สูงกวา 50°F (ประมาณ 10°C) และ
มีความชื้นสูง ควรทำงานในชวงเชาโดยมีระบบระบายอากาศท่ีดี เพ่ือปองกันไมใหแกะเกิดภาวะรอนเกิน 
แกะมีระบบโครงกระดูกท่ีเปราะบางและอาจบาดเจ็บไดงายหากวิ่งชนรั้ว การจับหรือปฏิบัติอยางรุนแรงอาจ
ทำใหกระดูกสันหลังหรือขาหักได  

หามจับขนแกะเด็ดขาด เพราะขนจะหลุดออกงาย และผิวหนังฉีกขาดไดงาย ซึ่งจะทำใหเกิดรอย
ช้ำและสงผลใหซากหรือหนังมีคุณคานอยลง แมจะไมพบบอย แตแกะอาจพุงเขาชนคนได โดยเฉพาะแมแกะ
ที่ปกปองลูก หรือแกะตัวเต็มวัยบางตัวที่เผชิญหนากับสุนัข แกะที่แสดงพฤติกรรมปองกันตัวมักจะยืน
เผชิญหนากับ “ผูลา” และกระทืบเทาเตือน แกะสามารถกระโดดขามสิ่งกีดขวางหรือคนไดเมื่อรูสึกถูก
คุกคาม แตอยางไรก็ตาม แกะไมใชนักกระโดดท่ีดีนัก และมักจะพุงชนตรงกลางลำตัวของคน 
 
2. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 

การจับและควบคุมตัว (Catching and Holding) 
สิ่งท่ีงายเก่ียวกับแกะก็คือ หากมีตัวหนึ่งเริ่มวิ่ง ตัวอ่ืน ๆ ก็จะวิ่งตาม ซ่ึงจะเปนขอไดเปรียบหากพวก

มันเคลื่อนไปในทิศทางท่ีตองการ แตจะเปนปญหาหากพยายามหลบหนี ควรตอนแกะเปนกลุมเขาไปในคอก
ขนาดเล็ก ซึ่งสามารถสรางจากแผงไมขนาด 4 ฟุต x 4 ฟุต หรือประตูรั้วแบบพกพา จัดวางใหเปนรูปกรวย
เพ่ือนำแกะเขาสูคอกขนาดเล็กลง เม่ือแกะอยูในคอกแลว ใหแยกตัวท่ีตองการการรักษาออกมา 

ในการจับแกะตัวเดียว ใหใชมือขางหนึ่งจับที่โคนหาง และอีกมืออยูใตขากรรไกร (ดูรูปที่ 9.1) 
จากนั้นใชแรงดันไปขางหนาหรือถอยหลังเพื่อควบคุมทิศทางของแกะ ควรระวังอยาจับที่ลำคอของแกะ 
เพราะอาจทำใหหายใจไมออก 
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อีกวิธีหนึ่งคือ ใชตะขอจับแกะ (shepherd’s crook) ดึงที่ขอเทาหลัง จากนั้นจึงควบคุมตัวตามขั้นตอนท่ี
กลาวไว ควรพาแกะไปยังพื้นที่ทำงานโดยไมพาออกจากสายตาของฝูง เพื่อใหแกะสงบมากขึ้น การเจาะ
เลือดจากหลอดเลือดดำคอ การใหยาทางปาก และการตรวจรางกายทั่วไป สามารถทำไดโดยใชเทคนิค
เดียวกับท่ีใชกับแพะ 

 
รูปท่ี 9.1 การพาแกะตัวเดียวเขาสูตำแหนง (Moving a single sheep into position) 

 
การจับใหนั่ง (Setting Up) 
มักจับใหแกะนั่งลงบนสะโพก/กนเพ่ือตัดขน หรือดำเนินหัตถการตาง ๆ เชน การตัดกีบ หรือการ

ฉีดยาใตผิวหนัง (ดข้ัูนตอน) 
 
หมายเหตุสำหรับเจาหนาท่ี 
อยาพยายามใชแรงยกแกะใหนั่งลง ใหอาศัยน้ำหนักตัวของมันเองเพ่ือทำใหเสียการทรงตัวแทน 
 
ข้ันตอนการจับแกะใหนั่ง (Setting Up a Sheep) 

1. ยืนโดยใหขาของคุณแนบกับหัวไหลและสีขางของแกะ 
2. ดันศีรษะแกะไปดานขางใหแนบกับหัวไหลของมันเอง หลังจากสักครู แกะจะเริ่มเอนตัวลงชา ๆ 

(ดูรูปท่ี 9.2 A) 
3. เม่ือถึงจุดนั้น ใหยกสีขางของแกะข้ึน กาวขาถอยหลังดวยขาขางท่ีอยูใกลสีขาง และหมุนตัวบน

ขาอีกขางหนึ่งเพ่ือทำใหแกะเสียการทรงตัว จากนั้นจับแกะใหนั่งลงบนกน (ดูรูปท่ี 9.2 B) 
4. โยกตัวแกะไปดานหลังเล็กนอย ใหตัวแกะพิงอยูบนสวนบนของเชิงกราน แทนท่ีจะทับลงท่ีกน

โดยตรง วิธีนี้จะทำใหแกะเสียสมดุล และหยุดดิ้น 
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5. วางหลังของแกะไวระหวางขาท้ังสองขางของคุณ เพ่ือใหมือท้ังสองขางสามารถทำงานอ่ืน ๆ ได 
(ดูรูปท่ี 9.2B) 
 

 

 
รูปท่ี 9.2 การจับแกะใหนั่ง (Setting up a sheep) 

 
 

บรรณานุกรม 
Sirois, M. (Ed.). (2017). Principles and practice of veterinary technology (4th ed.). 

Elsevier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
60       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
61 บทท่ี 10 

บทท่ี 10 
การควบคุมและการจับยึดสุกร (Restraint and Handling of Pigs) 

 
เนื้อหา 
1. พฤติกรรมของสุกร (Porcine Behavior) 
2. อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได (Danger Potential) 
3. เทคนิคการควบคุม (Restraint Techniques) 

 
1. พฤติกรรมของสุกร (Porcine Behavior) 

สุกรไมใชสัตวฝูงตามธรรมชาติ แตโดยทั่วไปจะชอบเดินตามสุกรตัวอื่น หากสุกรตัวใดรูสึกเครียด
และสงเสียงรอง ตัวอื่น ๆ อาจเกิดความตื่นตระหนกพรอมกัน หรืออาจรีบเขามา "ชวยเหลือ" สุกรที่รอง 
สุกรมีสัญชาตญาณในการปกปองลูกสูงมาก และจะรีบวิ่งเขามาหาทันทีเม่ือไดยินลูกสุกรรอง 
สุกรยังมีนิสัยดื้ออยางมาก ซ่ึงสามารถใชใหเปนประโยชนในการควบคุมดวยอุปกรณ เชน บวงจับหมู (hog 
snare) สุกรสามารถเกิดภาวะตัวรอนเกิน (hyperthermia) ไดแมในอากาศเย็น หากถูกไลจับหรือจับอยาง
รนุแรง หากสุกรมีอาการรอนเกิน ตองรีบทำใหเย็นลงทันที ไมเชนนั้นอาจเสียชีวิตจาก heat stroke ได 
 
2. อันตรายที่อาจเกิดข้ึน (Danger Potential) 

อาวุธหลักในการปองกันตัวของสุกรคือฟน ซ่ึงสามารถกัดเนื้อไดอยางงายดาย และขากรรไกร
แข็งแรงมาก โดยเฉพาะเข้ียวของหมูตัวผู (boars) ท่ีอันตรายอยางยิ่ง 
ควรเขาคอกสุกรโตดวยความระมัดระวัง และพรอมออกจากพ้ืนท่ีไดทันทีหากเกิดเหตุฉุกเฉิน แมสุกรท่ีมีลูก
อยูขางกายอาจแสดงพฤติกรรมดุราย ไมควรเขาไปอยูในคอกเดียวกับแมสุกรและลูกสุกรเด็ดขาด 
 
3. เทคนิคการควบคุมตัว (Restraint Techniques) 

การตอนและการจับ (Driving and Catching) 
การตอนสุกรมักทำไดยากในพื้นที่เปด การใชแผงทึบ (solid-paneled hurdles) จะชวยในการ

ตอนสุกรไดดี รวมถึงทอ PVC หรือไมเทา สุกรจะหยุดเม่ือเผชิญกับสิ่งกีดขวางทึบ และจะเคลื่อนท่ีตอเม่ือถูก
แตะเบา ๆ บริเวณสะโพก ควรตอนสุกรเขาไปในคอกขนาดเล็กที่มีผนังทึบสูงอยางนอยระดับไหลของสุกร 
และใชแผงหรือไมเทาแยกตัวท่ีตองการออกมาอีกครั้ง 

เมื่อเคลื่อนยายสุกรตัวเดียว ใหเดินตามหลัง พรอมถือแผงกั้นไวดานหนา (ดูรูปที่ 10.1) ใชไมเทา
หรือพายเคาะเบา ๆ ท่ีสีขางเพ่ือใหสุกรเคลื่อนตัวไปขางหนา หรือเคาะท่ีไหลเพ่ือใหหันซายหรือขวา 
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หากสุกรหันกลับและเคลื่อนมาทางคุณ ใหวางขอบของแผงก้ันลงกับพ้ืนแลวเอียงไปขางหนา เพ่ือปองกัน
ไมใหสุกรสอดปากเขาไปใตแผงแลวยกแผงข้ึน ซ่ึงอาจทำใหสุกรพุงเขามาระหวางขาได แผงทึบจะทำใหสุกร
หันกลับไปทางเดิม 
 

 
รูปท่ี 10.1 การเคลื่อนยายสุกรโดยใชแผงก้ัน (Moving a pig with a hurdle) 

 
บวงจับหมู (Hog Snare) 

บวงจับหมูใชสำหรับการควบคุมสุกรในขณะเจาะเลือดหรือฉีดยา โดยท่ัวไปเปนทอโลหะท่ีมีลวด
เปนหวงอยูท่ีปลายดานหนึ่ง ปลายอีกดานของลวดจะรอยผานทอกลวง ทำใหสามารถปรับขนาดหวงได (ดู
ข้ันตอนการใชบวงจับหมู) การดึงหวงแนนเกินไปอาจทำใหจมูกสุกรบาดเจ็บ บวงควรถูกใชงานไมเกิน 20–
30 นาที เชือกธรรมดาก็สามารถใชแทนบวงแบบทอโลหะได 
หากใชกับหมูตัวผูท่ีมีเข้ียว ควรใหหวงอยูดานหลังเข้ียว อยางไรก็ตาม สิ่งนี้อาจเปนอันตรายหากหวงติดกับ
เข้ียวในขณะถอดออก เพราะสุกรสามารถกระชากบวงออกจากมือคุณ และเหวี่ยงไปมา หากบวงฟาดโดน
คนหรือกลายเปนวัตถุพุงได อาจเกิดอันตรายอยางมาก 
หมายเหตุ: เม่ือสุกรเคยถูกจับดวยบวงแลว การจับซ้ำครั้งตอไปจะยากยิ่งข้ึน 
 
ข้ันตอนการใชบวงจับหมู (Applying a Hog Snare) 

1. ถือหวงไวดานหนาสุกร สวนใหญจะเขามาดูดวยความอยากรูอยากเห็น คิดวาเปนอาหาร 
2. เม่ือสุกรใชปากดันหวง ใหรีบสอดหวงเขาไปในปากและครอบลงบนจมูก จากนั้นดึงใหแนน 
3. เอนตัวหรือดึงบวงถอยหลัง (ดูรูปท่ี 10.2) สุกรจะถอยหนีจากแรงดึง และสงเสียงรองดัง ซ่ึงจะ

รองตอเนื่องจนกวาจะปลอย 
4. เม่ือจะปลอยบวง ใหกดดามลงอยางรวดเร็ว แลวถอยตัวออกจากทาง 
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รูปท่ี 10.2 การใชบวงจบัหมูกับสุกร (A hog snare applied to a pig) 

ขอควรระวัง: 
ควรสวมเครื่องปองกันหูเม่ือใชบวงจับหมู เนื่องจากสุกรจะรองเสียงดังมากตลอดเวลาท่ีถูกจับ แมใชเพียงชั่ว
ครู การไดยินของคุณอาจไดรับผลกระทบตลอดท้ังวัน 

การควบคุมลูกสุกร (Restraining Piglets) 
ลูกสุกรท่ีมีน้ำหนักต่ำกวา 50 ปอนด สามารถจับโดยการควาขาหลังแลวยกกลับหัวไว จนสามารถ

วางบนแขนชิดลำตัว หรือใสลงในคอกชั่วคราวได หากตองแยกลูกสุกรจากแม ควรทำอยางรวดเร็ว และนำ
ลูกสุกรไปยังหองอ่ืนเพ่ือทำหัตถการ เพ่ือลดความเครียดของแมสุกร ฟารมหลายแหงมีรถเข็นสำหรับใสลูก
สุกรรวมกัน ซ่ึงชวยใหพวกมันสงบลงเร็วข้ึน 

อีกวิธีท่ีชวยใหลูกสุกรเงียบลงคือ กอดลูกสุกรแนบลำตัว ซ่ึงจะทำใหรูสึกปลอดภัยและหยุดสงเสียง 
ลูกสุกรสามารถควบคุมไดโดยจับขาหลังท้ังสองขาง (ดูรูปท่ี 10.3) หรือวางไวในรอง V (V-trough) เพ่ือทำ
หัตถการตาง ๆ เชน การตอน การตัดหู และการตัดเข้ียว ลูกสุกรท่ีหนักกวา 30 ปอนด อาจตองใชคนสอง
คนชวยกันจับกลับหัวโดยยึดขาหลัง 
 

 
รูปท่ี 10.3 การจับสุกรเพ่ือเคลื่อนยาย (Holding a pig for transportation) 
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การควบคุมหมูพันธุเล็ก (Restraining Potbellied Pigs) 
หมูพันธุเล็ก (potbellied pigs) มักถูกเลี้ยงเปนสัตวเลี้ยง และสวนใหญมีนิสัยเชื่อง อยางไรก็ตาม บางตัว
อาจแสดงพฤติกรรมกาวราว หมูเลี้ยงขนาดเล็กมักดิ้น กระโดด และพยายามปนข้ึนบนตัวผูจับ จึงควรใช
เครื่องปองกันหู เนื่องจากเสียงรองของพวกมันดังไมแพสุกรขนาดใหญ บางครั้งการใช ยาระงับประสาท 
(chemical restraint) อาจเปนทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
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